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กาวเขาสู เดือนที ่สี ่ของปเสือ พรอมกับความ
แปรปรวนของลมหนาวเดือนเมษายนที่นาประหลาดใจ แต
นี่ไมใชเหตุการณสภาพอากาศผิดฤดูครั้งแรกที่เกิดขึ้นใน
ประเทศไทย เชนเดียวกับความผันผวนในตลาดการเงิน และ
ความไมแนนอนของเศรษฐกิจโลกที่มักเกิดขึ้นไดอยูเสมอ 
ซึ่งแนนอนวาวันน้ีเรายังคงอยูกับสถานการณการระบาดของ
ไวรัส COVID-19 และสงครามระหวางรัสเซียกับยูเครน
ที่สรางผลกระทบตอเศรษฐกิจทั่วโลก และยังคงดำเนินไป
อยางตอเนื่องโดยไมมีทีทาวาจะสิ้นสุดลงเมื่อใด 

และทามกลางความผันผวนของตลาดการเงินและ
เศรษฐกิจโลกในขณะนี้ วารสาร กบข. จึงอยากชวนคุณ
มาเปลี่ยน “ความกังวลใจ” เปน “ความเขาใจ” และเห็นถึง
พลังและประโยชนของ “การลงทุนระยะยาว” ที่สงผลตอ
การออมเพื่อการเกษียณ ดวยการยึดมั่นในการลงทุนดวย
เปาหมายการออมที่ชัดเจน เพื่อใชเปนหลักยึดในการลงทุน 
ไมออนไหวกับสถานการณความผันผวนซ่ึงเปนไปตามธรรมชาติ 
แมวาระหวางทางจะมีขึ้นมีลงก็ตาม  
 แลวพบกันอีกในฉบับหนา...ขอใหสมาชิก กบข. 
ทุกทานมีแตความสุขสมปรารถนา และปลอดภัยจากภัย
อันตรายทั้งปวง…สวัสดีปใหมไทย 2565
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หลายคนอาจมีคำถามในใจวา กบข. คืออะไร? และ กบข. นั้น
สำคัญไฉน? และอาจยังมีสมาชิกจำนวนไมนอยที่รูสึกเปนภาระเมื่อตองถูก
หักเงินเดือนเพื่อนำสงมายัง กบข. ในทุกๆ เดือน ทั้งที่จริงๆ แลว กบข. 
ถือเปน “ตัวชวย” อยางดีในการสรางหลักประกันทางการเงินเพ่ือการเกษียณ
อายุสำหรับขาราชการสมาชิกทุกคน เอาเปนวา…ลองมาทำความรูจักกับ
กบข. กันอีกสักนิด รับรองวามุมมองเก่ียวกับเงินออมเพ่ือการเกษียณกอนนี้
ของคุณอาจจะเปลี่ยนไป !!!

 เคยกังวลใจไหมวา…เมื่อตองเกษียณอายุ จะมีชีวิตที่สุขสบายได
มากนอยแคไหน เงินทองที่เก็บสะสมไวจะมีเพียงพอใชตลอดชวงชีวิตใน
วัยเกษียณหรือเปลา และคงจะดีไมนอยหากเราจะมีเงินสักกอนหน่ึงไวใชใน
ตอนเกษียณไดอยางสุขสบาย ซึ่งสมาชิก กบข. สามารถสรางเงินกอนไวให
ตัวเองใชในยามเกษียณไดผานเคร่ืองมือการออมท่ีเรียกวา “กองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ” หรือ กบข. น่ันเอง ซ่ึงขอเสริมวาเงินกอนน้ีไมเก่ียวของ
กับเงินบำเหน็จหรือบำนาญท่ีสมาชิกจะไดรับตามสิทธ์ิจากรัฐ เพราะขาราชการ
ที่เปนสมาชิก กบข. ยังมีสิทธิ์ไดรับเงินบำเหน็จหรือบำนาญตามที่กฎหมาย
กำหนด เทากับวาไดรับเงินเกษียณจากทั้งสองทาง คอนเฟรม! 

ไม�เสียโอกาส…
ไม�พลาดข�าวสารสำคัญ
กับ 6 จุดเช�คอินเร�่อง กบข. 
ที่สมาช�กบรรจุใหม�ควรรู�

ขอเสียง…สมาช�กบรรจุใหม�กันหน�อยยยยย
เอาล�ะ! ใครที่เป�นสมาช�ก กบข. ที่เพ��งบรรจุเข�ารับราชการมาหมาดๆ อาจยังสงสัยว�านอกจากการนำส�งเง�นมายัง กบข. ในทุกๆ เดือน เพ�่อ
เก็บออมเป�นเง�นก�อนใหญ�ไว�ใช�จ�ายในยามเกษ�ยณผ�านการบร�หารของกองทุนเพ�อ่ให�เง�นงอกเงยกว�าการออมในรูปแบบบัญช�เง�นฝากธนาคารแล�ว 
ยังมีอะไรอีกบ�างนะที่สมาช�กบรรจุใหม�ควรรู� คอลัมน� GPF Experience ฉบับนี้ จ�งขอพาสมาช�กใหม�มาทำความรู�จักกับ กบข. ให�มากข�้น
ผ�าน 6 จุดเช�คอิน ที่ใช�เวลาอ�านไม�เกิน 6 นาที เร�่มต�นกันที่….

รู�จัก กบข.

จุดเช�คอินท่ี 1

เรียกไดวา กบข. คือกองทุนท่ีรัฐจัดต้ังข้ึนเพ่ือเปนหลักประกันการ
จายบําเหน็จบํานาญและใหประโยชนตอบแทนการรับราชการแกขาราชการ
สมาชิกใหมีเงินออมไวใชจายยามเกษียณ ออกจากราชการ ทุพพลภาพ หรือ
เปนหลักประกันใหแกครอบครัวกรณีเสียชีวิต โดยเงินกองทุนจะมาจากเงิน
ท่ีสมาชิกจายเขากองทุนเพ่ือตนเองสวนหน่ึง เรียกวา “เงินสะสม” ซ่ึงปจจุบัน
กฎหมายกําหนดใหสะสมในอัตรา 3% ของเงินเดือนและเงินที่รัฐเติมให
สมาชิกทุกเดือน เรียกวา “เงินสมทบ” ซ่ึงกฎหมายกําหนดใหสมทบในอัตรา 
3% ของเงินเดือน มีเงินชดเชยอีก 2% ท่ีรัฐจายใหสมาชิกท่ีรับบํานาญ และ
เงินประเดิมสําหรับผูที่เปนขาราชการอยูกอนวันท่ี 27 มีนาคม พ.ศ. 2540 
และความที่ กบข. เปนแหลงเงินออมที่มีไวสําหรับใชตอนเกษียณ สมาชิก
จึงจะไดรับเงินคืนเม่ือเกษียณอายุ หรือ ออกจากราชการเทาน้ัน ซ่ึงเม่ือออก
จากราชการจะถือวาสิ้นสุดการเปนสมาชิก กบข. ดวย และทั้งหมดนี้เปน
เพียงขอมูลสวนหนึ่งที่นำมาสรุปใหมองเห็นภาพเสนทางการออมกับ กบข. 
ไปจนถึงวันที่สิ้นสุดการเปนสมาชิก โดยสามารถศึกษาเพิ่มเติมความรูได
ในหลักสูตรออนไลน ไมวาจะเปนหลักสูตร “รูจัก กบข. และสิทธิประโยชน
สมาชิก” หรือ หลักสูตร “เปนสมาชิก กบข. แลวไดอะไร” ซ่ึงจะขอแนะนำ
บริการนี้ในจุดเช็คอินตอไป

กับ 6 จุดเช�คอินเร�่อง กบข. 
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 กบข. ถือเปนสวัสดิการรูปแบบหนึ่งที่รัฐใหแกขาราชการ ซึ่ง
การเปนสมาชิก กบข. นั้น นอกจากจะทําใหสมาชิกมี เงินกอนไวสําหรับ
ใชจายยามเกษียณอายุ และมีหลักประกันทางการเงินใหแก ครอบครัวแลว 
สมาชิกยังไดประโยชนอื่นๆ ดังนี้ 

มีวินัยในการออมเพื่อเกษียณอยางตอเนื่อง

มีมืออาชีพบริหารเงินออมให

ไดรับสิทธิประโยชนทางภาษี

ไดรับสิทธิประโยชนและสวัสดิการที่ กบข. จัดใหตั้งแตเริ่ม
เปนสมาชิกจนถึงเกษียณ

สมาชิกไดรับเงินสองทาง ทั้งเงินบำเหน็จหรือเงินบำนาญ 
ตามสิทธิ์ที่ไดรับจากรัฐ และเงินกอนจาก กบข. เมื่อเกษียณ
อายุ หรือออกจากราชการ

ได�อะไรจากการเป�นสมาช�ก กบข. ? 

จุดเช�คอินท่ี 2

ปจจุบัน กบข. เปดโอกาสใหสมาชิกสามารถออมเงินเพ่ิมมากกวา
อัตราออมปกติ 3% ของเงินเดือนไดอีกตามความสมัครใจ หรือท่ีเราเรียกวา 
“ออมเพิ่ม” โดยมีอัตราการออมเพิ่มใหเลือกตั้งแต 1-12% ของเงินเดือน
และเม่ือรวมกับอัตราออมปกติแลวไมเกิน 15% ของเงินเดือนสมาชิก โดยรัฐ
ยังคงสงเงินสมทบในอัตรา 3% และเงินชดเชยอีก 2% ของเงินเดือนสมาชิก 
เชนเดิม โดยระหวางที่เงินอยูในกองทุนนั้น เงินกองทุนก็ไมไดนอนนิ่งอยู
เฉยๆ แต กบข. จะมีหนาที่บริหารเงินออมของสมาชิก โดยนําเงินที่รับจาก
สมาชิกและสวนราชการตนสังกัดของสมาชิกไปลงทุนในตราสารทาง
การเงินประเภทตางๆ เพื่อสรางดอกผลใหกับกองทุน โดยจะนําดอกผล
ท่ีเกิดข้ึนมาเฉล่ียคืนใหกับสมาชิกตามสัดสวนของเงินท่ีแตละคนมีอยูในกองทุน
ซึ่งดอกผลที่เกิดจากการนําเงินกอนนี้ไปลงทุน เรียกวา “ผลประโยชนของ
เงินสะสม” และ “ผลประโยชนของเงินสมทบ” รวมถึง “ผลประโยชนของ
เงินสะสมสวนเพิ่ม” (ออมเพิ่ม) “ผลประโยชนของเงินชดเชย” ยกเวนเงิน
ประเดิมที่รัฐจายใหสมาชิกที่รับบํานาญ และผูที่เปนขาราชการอยูกอน
วันที่ 27 มีนาคม พ.ศ. 2540 ซึ่งสมาชิกบรรจุใหมภายหลังจากป 2540
เปนตนมา จะไมมีเงินประเดิมเพราะกฎหมายใหเปนสมาชิกทุกคน 

มาถึงตรงนี้ สมาชิกคงไดรูจัก กบข. และเขาใจถึงวัตถุประสงค
สำคัญของการออมระยะยาวเพื่อเปาหมายในวัยเกษียณกันมากขึ้นแลว 
นอกจากนี้ กบข. ยังมีเซอรวิสแพลตฟอรมที่มุงมั่นพัฒนาขึ้นเพื่อรวบรวม
ทุกบริการจาก กบข. มาไวใกลๆ คุณ เรียกไดวาเปนทั้งชองทางใหบริการ
และชองทางติดตอท่ีพรอมใหคุณมาเช็คอินลงทะเบียนเขาใชงานกันไดงายๆ 
ซึ่งจะขอพาไปตอกันที่…

 และเทคนิคการออมเงินเพื่ออนาคตที่นิยมปฏิบัติกันนั้นมีอยู 
2 อยาง คือ 1. เร่ิมออมใหเร็วท่ีสุด เหมือนคำกลาวท่ีไดยินบอยๆ วา “ออมกอน
ยอมรวยกวา” และ 2. ออมกอน ใชจายทีหลัง ซ่ึงการออมเงินกับ กบข. น้ันคือ
ตัวชวยที่สอดคลองกับเทคนิคการออมเงินเหลานี้ เพราะเปนการออมโดย
อัตโนมัติสม่ำเสมอทุกๆ เดือนกอนนำเงินไปใชจายในเร่ืองอ่ืนๆ ทำใหสมาชิก
สามารถเก็บเล็กผสมนอยตั้งแตวันนี้เพื่อใหเปนเงินกอนโตในอนาคต และ
หากสมาชิกออมเพิ่ม จำนวนเงินที่จะได ณ วันเกษียณก็จะยิ่งเพิ่มขึ้นไปอีก 
จากสวนของเงินตนท่ีสมาชิกนำสง และผลตอบแทนท่ีไดจากการลงทุนดวย
เงินตนท่ีมากกวา นอกจากน้ีใครท่ีเร่ิมตนออมต้ังแตอายุยังนอย คุณจะไดรูจัก
พลังของดอกเบ้ียทบตน อธิบายคือจำนวนของเงินตนท่ีมากข้ึน (ออมมากข้ึน) 
บวกกับพลังของระยะเวลาออมที่ยาวนานกวาทำใหเกิดพลังของดอกเบี้ย
ทบตน โดยที่ผูออมรูตัวอีกทีเม่ือเกษียณอายุราชการ ก็ไดรับเงินกอนใหญท่ี
เราไดเริ ่มตนสะสมการออมโดยการใสเงินตนลงไปเพียงสวนที่เปนเงิน
สะสมและเงินออมเพิ่มแตกลับไดผลประโยชนตอบแทนจากการลงทุน
ที่ทำใหเงินออมนั้นเติบโตทวีคูณ

รู�จัก “ออมเพ��ม” เง�นเกษ�ยณยิ�งเพ��ม

จุดเช�คอินท่ี 3

จุดเช็คอินนี ้เปรียบเสมือนสเตชั ่นแรกที่จะพาคุณเขาสู โลก
ทั้งใบของ กบข. ไดไมยาก เพียงแคมีไลน กบข. ซึ ่งเหมาะมากๆ กับ
ไลฟสไตลของผูที่ชื่นชอบการใช LINE อยูเปนประจำ เพราะเขาถึงงาย 
ใชงานสะดวก และยังไมพลาดรับขอความแจงเตือนหรือขาวสารสำคัญ
อยางตอเน่ือง วาแลว…ก็ลองหยิบมือถือข้ึนมาแลวกดเขาไปท่ีแอปพลิเคชัน 
LINE กันเลย…จากน้ันกดเพ่ิมเพ่ือนดวยวิธีคนหาไอดี พิมพ @gpfcommunity
หรือสแกน QR CODE ขางลางน้ี และเม่ือกดลงทะเบียนไลนพรอมใสขอมูล
จนครบแลวก็สามารถเชื่อมตอเขาสูบริการ กบข. ไดทันที ขอบอกเลยวา
ทุกเมนูยอดฮิตท่ีสมาชิกนิยมใชบริการบอยๆ ไมวาจะเปน ดูยอดเงิน อัปเดต
ผลตอบแทน แจงออมเพิ่ม เลือกแผนการลงทุน เรียนหลักสูตรออนไลน
ไปจนถึงรับสิทธิพิเศษตางๆ ก็สามารถใชบริการงายๆ ไดที่ชองทางนี้    

LINE กบข. 
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แอดไลน�
@gpfcommunity

สแกนเลย!

@gpfcommunity

สแกนเลย!

@gpfcommunity



เปนจุดเช็คอินท่ีเราไมอยากใหคุณพลาด ก็คือแอป กบข. กับการ
ยกระดับดิจิทัลแพลตฟอรมดวยการใหบริการในคอนเซ็ปต “ครบ...งาย...
ในมือคุณ” ซึ่งหมายความวาทุกบริการที่ กบข. มีถูกรวบรวมไวที่นี่อยาง
ครบครัน เรียกไดวาสามารถใหบริการสมาชิกไดแบบครบวงจร ตั้งแตเริ่ม
เขาเปนสมาชิก กบข. จนถึงวันที่ตองขอรับเงินคืนเมื่อเกษียณอายุราชการ 
ซึ่งแพลตฟอรมนี้ยังมีการพัฒนาปรับปรุงระบบและมีฟเจอรใหมๆ ออกมา
อยางตอเนื่องเพื่อใหสมาชิกไดใชประโยชนอยางเต็มที่ตลอดชวงเวลาที่เปน
สมาชิก ไมวาจะเปนการเขาสูขอมูลเงินออมในบัญชีเพ่ือติดตามความเคล่ือนไหว
ของยอดเงิน การสั่งเปลี่ยนแปลงอัตราการออม และเลือกแผนการลงทุน
การแกไขขอมูลสวนบุคคลดวยตัวเอง บริการสิทธิพิเศษ สวนลด และโปรโมชัน
ตางๆ ที่สมาชิกสามารถเลือกใชตามความตองการโดยกดรับสิทธิผานแอป
ไดเลย หรือจะเปนโปรแกรมทดลองคำนวณเงินออมท่ีจะมีหลังเกษียณดวย
เมนู “แผนเกษียณของฉัน” และเมนู “เคร่ืองมือวางแผนทางการเงิน” ตัวชวย
ในการคำนวณเปาหมายการเงินไดต้ังแตระยะส้ัน ระยะกลาง และระยะยาว 
เพื่อตอบโจทยความตองการและวัตถุประสงคการใชเงินตลอดเสนทางการ
ออมของคุณ และอีกมากมาย ไปจนถึงขอนัดหมายปรึกษากับผูเชี่ยวชาญ
ทางการเงินเพ่ือขอขอมูลประกอบการตัดสินใจ นอกจากน้ี กบข. ยังไดพัฒนา
บัตรสมาชิกในรูปแบบ Digital Member Card ชวยใหพกพางายและไมตอง
กังวลเรื่องบัตรหายอีกตอไป เพราะแคมีแอป กบข. ก็เทากับคุณมีบัตรสมาชิก
ติดตัวไปดวยทุกที่
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My GPF Application 

ดาวน�โหลดแอป

สแกนเลย!
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สมาชิกบรรจุใหมควรรูวา กบข. มีแผนการลงทุนใหสมาชิกเพื่อ
เปนทางเลือกในการลงทุนตามความตองการของแตละบุคคลหลากหลายแผน 
ซ่ึงการเลือกแผนการลงทุนเปนสิทธิของสมาชิกท่ีจะเลือกแผนการลงทุนหรือไม
ก็ได ข้ึนอยูกับความสมัครใจ โดยสมาชิกแตละคนจะไดรับผลตอบแทนจาก
การลงทุนตามแผนการลงทุนที่เลือกซึ่งไมเทากันและแตกตางกันไป หาก
สมาชิกไมใชสิทธิเลือกแผนการลงทุน กบข. จะบริหารเงินลงทุนของสมาชิก
ทั้งในสวนของเงินประเดิม (ถามี)  เงินชดเชย และเงินสะสม เงินออมเพิ่ม 
(ถามี) เงินสมทบ ดวยแผนการลงทุนที่ชื่อวา "แผนหลัก" ซึ่งเปนไปตาม
กฎหมายท่ีกำหนดให กบข. บริหารเงินของสมาชิกโดยตองลงทุนในสินทรัพย 
ที่มีความมั่นคงสูงไมนอยกวารอยละ 60 อันเปนนโยบายการลงทุนที่มีอยู
กอนจัดใหมีแผนทางเลือกในการลงทุน โดย คณะกรรมการ กบข. ไดกำหนด
ใหใชนโยบายการลงทุนดังกลาวเปนแผนการลงทุนหลักสำหรับเงินรายบุคคล
ของสมาชิกท่ีไมเลือกแผนการลงทุน 

มาถึงตรงน้ี หากใครท่ียังไมเคยเลือกแผนการลงทุนมากอน (อยูใน 
“แผนหลัก” ท่ี กบข. ลงทุนใหตามกฎหมายมาโดยตลอด) ไมตองกังวลใจวา
จะเลือกแผนไหนดี แนะนำใหศึกษาทำความเขาใจโดยเร่ิมตนจาก “แผนหลัก”
ดูกอนวาเปนแผนการลงทุนท่ีตอบโจทยความตองการของตัวเองแลวหรือไม 
แลวลองคอยๆ ทบทวนทำความเขาใจลักษณะการลงทุนของแตละแผน
เพิ่มเติมโดยเขาไปที่ www.gpf.or.th คลิกเมนู “บริการสมาชิก” เลือก 
“แผนการลงทุน” และทำแบบประเมินความเสี่ยงดูกอน บางทีคุณอาจจะ
พบวา “แผนหลัก” ที่ กบข. ลงทุนใหอาจตอบโจทยความตองการของคุณ
อยูแลว หรืออาจคนพบแผนการลงทุนที่ตรงใจกวา แตที่สำคัญกวานั้นคือ
คุณจะไดใชสิทธิ์การเปนสมาชิกอยางเต็มที่ และไมเสียโอกาสในการสราง
ผลตอบแทนที่สมาชิกทุกคนมีสิทธิ์ในการเลือกแผนการลงทุน ซึ่งหากยัง
ไมมั่นใจวาแผนการลงทุนใดเหมาะกับตัวเอง กบข. ยังมีบริการผูชวยสวนตัว
เพื่อสมาชิก สามารถนัดหมายศูนยใหคำปรึกษาทางการเงินเพ่ือขอคำแนะนำ
ไดที่แอป กบข. เขาไปที่หนารวมเมนู กดเลือก “นัดหมายปรึกษา” ไมตอง
รอนานเพราะผูเชี่ยวชาญจะติดตอกลับไปหาคุณตามเวลาที่นัดหมายโดย
ไมมีคาใชจายใดๆ  

รู�จักแผนการลงทุน กบข. 
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 อยางไรก็ตาม ขอย้ำวาการเลือกแผนการลงทุนสมาชิกควรศึกษา
ทำความเขาใจการลงทุนของแตละแผนเปนอยางดี และประเมินระดับความ
เส่ียงท่ีตนเองสามารถยอมรับได และอยาลืมศึกษาสถานการณการลงทุนใน
ชวงเวลาน้ันๆ กอนตัดสินใจทุกคร้ัง

ครบแลว! กับ 6 จุดเช็คอินเรื่อง กบข. ที่นำมาแนะนำใหกับ
สมาชิกบรรจุใหม ซ่ึงเช่ืออยางแนนอนใครท่ีเช็คอินครบแลว คุณจะสามารถ
เกาะติดขาวสารสำคัญ และไมพลาดโอกาสและสิทธิประโยชนดีๆ จาก 
กบข. ไปอยางแนนอน ...

 ปดทายกันดวย กิจกรรมคอลัมนนี้มีรางวัล สมาชิกบรรจุใหม
ป 2565 ท่ีลงทะเบียนเขาใชงาน LINE กบข. และ My GPF Application
ครบท้ัง 2 ชองทาง เพียงแจงช่ือ-นามสกุล เบอรมือถือ พรอมท่ีอยูในการ
จัดสงของรางวัลแจงมาท่ีหนาแชท LINE กบข. พรอมระบุ “รวมกิจกรรม
คอลัมนนี้มีรางวัล กับวารสาร กบข. ฉบับเดือนเมษายน 2565” สมาชิก 
10 ทานแรกท่ีแจงช่ือเขามาและทำถูกกติกา จะไดรับของท่ีระลึกจาก กบข. 
พรอมจัดสงตรงถึงบานกันเลย หมดเขตรวมกิจกรรม ภายในวันที่ 13 
พฤษภาคม 2565

สแกนเลย!

ติดตัวไปดวยทุกที่

ดาวน�โหลดแอป

สแกนเลย!สแกนเลย!



อร�อยช�่นใจกับไอศกร�มซันเด

´ŒÇÂ´ÕÅÊØ´¾ÔàÈÉÊÓËÃÑºÊÁÒªÔ¡ ÃÑº¿ÃÕ! 
ดีลที่ อร�อยช�่นใจกับไอศกร�มซันเด

ฟร�! 1 ถ�วย 
1 อร�อยช�่นใจกับไอศกร�มซันเดอร�อยช�่นใจกับไอศกร�มซันเดอร�อยช�่นใจกับไอศกร�มซันเดอร�อยช�่นใจกับไอศกร�มซันเดอร�อยช�่นใจกับไอศกร�มซันเดอร�อยช�่นใจกับไอศกร�มซันเดอร�อยช�่นใจกับไอศกร�มซันเดอร�อยช�่นใจกับไอศกร�มซันเดอร�อยช�่นใจกับไอศกร�มซันเดอร�อยช�่นใจกับไอศกร�มซันเด

ฟร�! 1 ถ�วย ฟร�! 1 ถ�วย 
1 1 

(รสช�อกโกแลต หร�อ สตรอว�เบอร�ร�่) 
มูลค�า 29 บาท ที่ร�าน McDonald’s 
เฉพาะสาขาที่ร�วมรายการ  

สมาช�ก กบข. ใช�สิทธิ์ได�ง�ายๆ ผ�านแอป กบข. My GPF Application และ LINE กบข. @gpfcommunity 
กดเข�าไปที่เมนู “สิทธิพ�เศษ”  สิทธิ์มีจำนวนจำกัด 1 สิทธิ์ต�อท�าน 

สามารถกดรับสิทธิ์ได�ตั�งแต�วันที่ 25 เมษายน –  31 พฤษภาคม 2565 (หร�อจนกว�าสิทธิ์จะหมด)

ดีลที่ 2 

ดีลที่ 3

ช�อปประหยัดกับส�วนลดที่ Big C

ซ�้อสินค�าที่ Big C และ Mini Big C ทุกสาขาทั�วประเทศ 
โดยไม�จำกัดยอดขั�นต่ำในการซ�้อสินค�า และใช�ได�เฉพาะ
ประเภทสินค�าที่ร�วมรายการ

ช�อปประหยัดกับส�วนลดที่ Big C

มูลค�า 30 บาท 

เดินทางไปไหนก็ประหยัดค�าน้ำมันได� 
ด�วยคูปองเง�นสดน้ำมัน PTด�วยคูปองเง�นสดน้ำมัน PTด�วยคูปองเง�นสดน้ำมัน PTด�วยคูปองเง�นสดน้ำมัน PTด�วยคูปองเง�นสดน้ำมัน PTด�วยคูปองเง�นสดน้ำมัน PTด�วยคูปองเง�นสดน้ำมัน PTด�วยคูปองเง�นสดน้ำมัน PTด�วยคูปองเง�นสดน้ำมัน PT

มูลค�า 50 บาท 
ใช�สิทธิ์ได�ที่สถานีบร�การน้ำมัน PT ทุกสาขาที่ร�วมรายการ 
ใช�ได�กับการเติมน้ำมันทุกประเภท และไม�กำหนดยอดขั�นต่ำ
(กดรับสิทธิ์ได�ตั�งแต� 11 เมษายน – 31 พฤษภาคม 2565)

เดินทางไปไหนก็ประหยัดค�าน้ำมันได� 
ด�วยคูปองเง�นสดน้ำมัน PT
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จากสถานการณ�การแพร�ระบาดของเช�อ้ไวรัส COVID-19 ท่ียังไม�คล่ีคลาย รวมไปถึงความขัดแย�งระหว�างรัสเซ�ยกับยูเครน ท่ีส�งผลให�
เกิดว�กฤตราคาน้ำมัน และยังทำให�ราคาสินค�าทั�งอุปโภค-บร�โภคปรับตัวสูงข�น้อย�างเห็นได�ชัดเจน จนเกิดภาวะเง�นเฟ�อท่ีพุ�งสูงข�น้อย�างรวดเร�ว 
และยังไม�มีแนวโน�มจะลดลงในระยะเวลาอันใกล�น้ี ทำให�เศรษฐกิจชะลอตัวลง สิ�งท่ีหลายคนต�องพบเจอและกังวลใจคงหนีไม�พ�นเร�อ่งความผันผวน
ในตลาดการลงทุน แม�นักลงทุนหลายท�านมองว�าการปรับพอร�ตการลงทุนให�เข�ากับสถานการณ�เป�นสิ�งที่จำเป�นท�ามกลางความผันผวน
จากสถานการณ�ดังกล�าว แต�การปรับพอร�ตการลงทุนตามจังหวะการลงทุนบ�อยเกินไปอาจจะทำให�ผิดพลาดได� ดังนั�นว�ธีการลงทุนที่ดีที่สุด
อีกว�ธีหน่ึงคือการจัดพอร�ตการลงทุนโดยมุ�งหวังผลตอบแทนในระยะยาว แม�ในระยะสั�นพอร�ตการลงทุนอาจจะไม�สอดคล�องกับภาวะตลาด ทำให�
เห็นผลตอบแทนช�ากว�า แต�การลงทุนระยาวก็สามารถเอาชนะตลาดและมีโอกาสทำให�เง�นลงทุนเพ��มมูลค�าในอนาคตได�
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เพราะไมมีสินทรัพยลงทุนใดท่ีใหผลตอบแทนไดดีท่ีสุดหรือแยท่ีสุดตลอดเวลา ทุกสินทรัพยลวนปรับเปล่ียนไปตามการเคล่ือนไหวของวัฎจักรเศรษฐกิจ 
ซ่ึงแตละสินทรัพยการลงทุนจะมีชวงเวลาทองท่ีมีโอกาสสรางผลตอบแทนแตกตางกัน ดังน้ันการลงทุนในระยาว ท่ีตองอาศัยวินัยและความสม่ำเสมอในการลงทุน 
ก็จะสามารถทำใหเปาหมายการลงทุนของเราสำเร็จไดงายมากกวาการจับจังหวะการลงทุนในระยะสั้น เนื่องจากผลตอบแทนของการลงทุนระยะสั้นอาจไดรับ
ผลกระทบจากความไมแนนอนทางเศรษฐกิจ ทำใหอาจตัดสินใจผิดพลาดไดงาย



3 ป�จจัยหลักของการลงทุนระยะยาว 

เร�่มต�นลงทุนระยะยาวด�วยการลงทุนแบบ DCA  
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ป�จจัยที่ 1 เง�นลงทุน (เง�นต�น)
ย่ิงมีเงินตนในการลงทุนจำนวนมาก ก็ยอมมีโอกาสสรางผลตอบแทน

ไดมาก แตหากมีเงินตนในการลงทุนไมมาก อาจใชวิธีลงทุนแบบทยอยลงทุน
อยางสม่ำเสมอ ก็จะชวยเพิ่มเงินตนไดเชนกัน 

การลงทุนระยาว แมผลตอบแทนทบตนในชวงแรกจะดูนอย 
แตเมื่อเวลาผานไป พลังของเงินตนและผลตอบแทนจะทบทวีตัวเพิ่มมากขึ้น 
ตัวอยางเชน ลงทุนเดือนละ 1,000 บาท ลงทุนสม่ำเสมอทุกเดือน เปนเวลา 
10 ป โดยไดรับผลตอบแทนตอปละ 6% ผานไป 10 ป หลักการแบบ
ผลตอบแทนทบตน คือไมมีการถอนเงินออกมาจากการลงทุนเลย คุณจะมี
เงิน 163,879 บาท นั่นคือเงินตน 120,000 บาท และ 43,873 มาจากผล
ตอบแทนจากการลงทุน จะเห็นวาจำนวนเงินท่ีเพ่ิมข้ึนมาจากเงินตนท่ีลงทุน
เขาไปทุกเดือนบวกกับผลตอบแทนที่ไดรับในปแรก และถูกนำไปลงทุนตอ
คิดผลตอบแทนในปถัดไปตามระยะเวลาท่ีลงทุน ถายังคงลงทุนตอไปไมหยุด 
เงินตนก็จะเพ่ิมข้ึน ผลตอบแทนท่ีไดก็จะเพ่ิมข้ึนตามไปดวย ประโยชนท่ีสำคัญ
ของการลงทุนระยะยาว คือ มีเวลามากข้ึนสำหรับการสะสมผลตอบแทนทบตน
ยิ่งออมเร็วและออมนานมากเทาไหร ผลตอบแทนที่ไดรับก็จะทวีคูณเติบโต
ทบตนเพิ่มมากขึ้นไปเรื่อย ๆ 

ทางเลือกท่ีดีสำหรับการลงทุนระยะยาวดวยการลงทุนแบบ DCA 
(Dollar-Cost Averaging) เปนการลงรูปแบบหนึ่งในลักษณะทยอยลงทุน
แบบถัวเฉลี่ยตนทุนอยางสม่ำเสมอ ดวยจำนวนเงินที่เทากันทุกงวด ตาม
ความถี่ที่กำหนดไว เชน รายสัปดาห หรือ รายเดือน  โดยไมสนใจราคาหุน
ณ ตอนนั้นวาสูงหรือต่ำ เมื่อลงทุนไปเรื่อย ๆ ก็จะไดราคาคาเฉลี่ยของหุน
หรือราคาของสินทรัพยที่ลงทุนนั้น ซึ่งไมแนวาสุดทายอาจจะต่ำกวาราคา
ตลาด ณ ชวงเวลาใดเวลาหนึ่งก็เปนได จึงมีโอกาสไดรับผลตอบแทนที่ดีใน
ระยะยาว และถึงแมการลงทุนแบบ DCA จะไมไดกำไรสูงสุด แตก็ชวยลด
โอกาสหรือความเสี่ยงจากการขาดทุนแบบกูไมกลับได

ป�จจัยที่ 3 อัตราผลตอบแทนที่จะช�วยให�เง�นเติบโตข�้น 
“เงินตน” เพียงอยางเดียวอาจไมสามารถทำใหเงินของเรางอกเงย

ไดมากเทากับการนำผลตอบแทนท่ีไดจากการลงทุนหรือกำไรท่ีไดรับไปลงทุนตอ 
(Reinvest)  เปนการนำผลตอบแทนกลับไปเพิ่มเปนเงินลงทุน ยิ่งเพิ่มเงิน
ลงทุนมากขึ้นก็จะทำใหเงินเพิ่มขึ้นไดหลายเทาตัว

ป�จจัยที่ 2 ระยะเวลาในการลงทุน
ถาเร่ิมตนลงทุนใหเร็ว ก็ย่ิงมีเวลาใหเงินทำงานหรือเพ่ิมผลตอบแทน

ไดมากขึ้น ยิ่งนานเทาไหรก็มีโอกาสที่จะไดรับประโยชนจากผลตอบแทน
มากขึ้นเทานั้น

ประโยชน�ของการลงทุนระยะยาว

การลงทุนในระยะยาวจะชวยลดความผันผวนของตลาด คนที่ลงทุน
ระยะยาวจะใหความสนใจกับผลประกอบการมากกวาราคาหุนหรือ
มูลคาตอหนวย (NAV/Unit) ที่ขึ้นๆ ลงๆ

การลงทุนระยะยาวจะมีพลังวิเศษท่ีเรียกวา “พลังของผลตอบแทน” 
หรือ “ดอกเบี้ยทบตน” ขอดีอยางหนึ่งของการลงทุนระยะยาว คือ
ศักยภาพในการทบตน ย่ิงลงทุนอยูนานเทาไร โอกาสในการทบตนและ
การเติบโตก็จะยิ่งมากขึ้นเทานั้น

การลงทุนระยะยาวเร่ิมตนดวยเงินจำนวนเล็กนอย การลงทุนระยะยาว
ไมจำเปนตองใชเงินจำนวนมากๆ ยิ่งเริ่มตนเร็วจำนวนเงินในการลงทุน
ก็จะไมสูงมากนักเพราะมีระยะเวลาในการเก็บออมท่ียาวกวาน่ันเอง เชน 
ตองการเก็บเงิน 1 ลานบาท ณ วันเกษียณ เร่ิมต้ังแตอายุ 30 ป นำเงิน
ไปลงทุนที่ไดผลตอบแทน 5% เราจะใชเงินลงทุนเดือนละ 1,200 บาท 
หากมาเร่ิมออมตอนอายุ 45 ป จะตองใชเงินลงทุนเดือนละ 3,700 บาท
เพื่อใหบรรลุเปาหมายเดียวกัน 

การลงทุนระยาวสามารถปองกันความเสี่ยงโดยการกระจายพอรต
การลงทุน ตามคำกลาวที่วา “Don't put all your eggs in one 
basket” หรือ “อยาใสไขไวในตะกราใบเดียว” น่ันเอง การจัดสรรพอรต
การลงทุนโดยกระจายการลงทุนไปในหลักทรัพยที่หลากหลายอยาง
เหมาะสม จึงเปนวิธีที่จะชวยลดความเสี่ยงจากการลงทุนในระยะสั้น
และมุงหวังผลตอบแทนที่สูงขึ้นในระยะยาวได 

การลงทุนระยาวสามารถปรับพอรตการลงทุนไดตามสถานการณที่
เปลี่ยนแปลงไป ในการลงทุนระยะยาวเราสามารถปรับพอรตการลงทุน
ไดตามวัตถุประสงคหรือสถานการณตางๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลง  เชน 
การเปล่ียนแปลงของสถานะทางการเงิน อายุท่ีมากข้ึน ระดับความเส่ียง
ที่รับไดลดลง หรือเปาหมายท่ีเปล่ียนไป เปนตน การตรวจสอบและปรับ
พอรตการลงทุนใหสอดคลองกับเปาหมายอยูเสมอจะทำใหแนใจวา
การลงทุนน้ันยังคงเปนไปตามแผนหรือเปาหมายระยะยาวท่ีวางไวหรือไม

การลงทุนระยะยาวชวยในการลดหยอนภาษีได จำนวนเงินที่นำไป
ลงทุนระยะยาว เชน การลงทุนในกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ 
(กบข.) กองทุนเพ่ือการเล้ียงชีพ (RMF) กองทุนรวมเพ่ือสงเสริมการออม
ระยะยาว (SSF) กองทุนสำรองเลี้ยงชีพ (PVD) เปนตน การลงทุน
รปูแบบน้ีเงินลงทุนจะนำมาลดหยอนภาษีได และผลตอบแทนหรือกำไร
ที่ไดจากการลงทุนระยะยาวยังจะไดรับการยกเวนภาษีอีกดวย

แมวาเปาหมายการลงทุนระยะยาวจะใหผลตอบแทนที่ดี แต
ระยะส้ันน้ันก็ผันผวนมากเชนเดียวกัน ในชวงเวลาท่ีตลาดย่ำแยน้ันเรามัก
จะไดยินแตขาวรายท่ีเกิดจากสภาวะตลาดมีการเปล่ียนแปลงหรือปรับตัว
ในทิศทางลดลง และมีโอกาสที่จะเผชิญกับผลตอบแทนลดนอยลงหรือ
ผลตอบแทนติดลบเต็มไปหมด ซึ่งอาจจะทำใหเกิดความกังวลใจหรือ
หวั่นไหว และทำใหตัดสินใจผิดพลาดได การท่ีจะอยูกับสภาวะตลาดผันผวน
ไดน้ัน ส่ิงสำคัญคือการทำความเขาใจและยอมรับวาความผันผวนจากการ
ลงทุนนั้นเปนเรื่องปกติ และเปนธรรมชาติของตลาดลงทุน ก็จะทำใหไม
ตื่นตระหนกหรือหวั่นไหวกับความผันผวนที่เกิดขึ้นในระยะสั้น หรือ ลด
ความกังวลใจลงไดดวยความเขาใจ อีกท้ังการจดจอกับเปาหมายการลงทุน
ระยะยาวจะชวยใหคุณสามารถวางแผนรับมือกับสถานการณความผันผวน
ของตลาดท่ีเกิดข้ึนไดอยางมีเหตุมีผล และประเมินสถานการณกอนตัดสินใจ
ไดอยางดี ดังนั้น ในยามตลาดผันผวนจงอยากลัวที่จะลงทุน เพราะใน
ทุกวิกฤตยอมมีโอกาสเกิดขึ้นไดเสมอ …



Money Buddy

รู�หร�อไม� ค�าเง�นแข�งค�า และอ�อนค�า ส�งผลต�อเง�นในกระเป�า
ของเราได� ถ�าใครท่ีอยู�ในยุค Baby Boomer หร�อ Gen B และยุค 
Generation X หร�อ Gen-X จะทราบดีว�าค�าเง�นในสมัยก�อนมีค�า
มากกว�าป�จจุบัน เพราะอยู�ในช�วงท่ีข�าวของราคาไม�แพง เง�น 100 บาท 
สามารถซ�อ้อะไรต�อมิอะไรได�เยอะกว�าป�จจุบัน แล�วอะไรล�ะ? ท่ีส�งผล
ให�เป�นเช�นนั�นมาอ�านกันเลย

1. อัตราดอกเบี้ย โดยปกติเงินทุนจะเคลื่อนไหวจากประเทศที่ 
“อัตราดอกเบี้ยต่ำกวา” ไปประเทศที่ “อัตราดอกเบี้ยสูงกวา” เนื่องจาก
นักลงทุนมองวาผลตอบแทนใหมากกวาจากความเสี่ยงประเภทเดียวกัน แต
ในทายท่ีสุดแลวอัตราแลกเปล่ียนท่ีเปล่ียนแปลงไปจะสงผลตออัตราแลกเปล่ียน
ของทั้งสองประเทศ เชน

หากอัตราดอกเบี้ยของสหรัฐอเมริกาปรับตัวลดลง สงผลใหมีเงิน
ลงทุนเคลื่อนยายเขาประเทศไทยมากขึ้น เงินทุนที่เคลื่อนยายเขามา จะถูก
แลกเปนเงินบาททำใหความตองการซ้ือเงินบาทสูงข้ึน คาเงินบาทจึงแข็งคาข้ึน
ในทางตรงกันขาม หากอัตราดอกเบ้ียไทยปรับตัวลดลง จะสงผลใหมีเงินทุน
ไหลออก จึงมีความตองการขายเงินบาทเพ่ือนำไปแลกเปล่ียนเปนเงินดอลลารฯ 
เพิ่มขึ้น เงินบาทจึงออนคาลง

ดังน้ัน คาเงิน “แข็งคา” อาจทำใหธนาคารกลางคงอัตราดอกเบ้ีย
นโยบายใหอยูในระดับต่ำ สงผลใหตนทุนทางการเงินของสถาบันการเงินลดลง 
สถาบันการเงินจึงสามารถลดดอกเบ้ียเงินฝากและเงินกู สงผลใหผูประกอบการ
มีแรงจูงใจกูยืมเพ่ือนำไปลงทุนสูงข้ึนจากตนทุนกูยืมท่ีลดต่ำลง ขณะเดียวกัน 
ดอกเบี้ยเงินฝากที่ต่ำลงจะทำใหผูออม อาจนำเงินไปลงทุนในชองทางอื่นๆ 
เชน ตราสารหนี้ หุน หรือนำไปใชจายแทน ซึ่งอัตราดอกเบี้ยในระดับต่ำจะ
ชวยกระตุนกิจกรรมทางเศรษฐกิจใหคึกคักมากขึ้น
 และหากคาเงิน “ออนคา” อาจทำใหธนาคารกลางปรับขึ้นอัตรา
ดอกเบี้ยนโยบาย สงผลใหตนทุนทางการเงินของสถาบันการเงินปรับเพ่ิมข้ึน 
ภาคธุรกิจหรือผูประกอบการไดรับผลกระทบตออัตราดอกเบ้ียท่ีปรับข้ึนเพราะ
ภาระการจายดอกเบ้ียสูง ซ่ึงอาจทำใหเศรษฐกิจชะลอตัว เม่ือดอกเบ้ียเงินฝาก
เพ่ิมข้ึน จะกลายเปนแรงจูงใจใหผูออมนำเงินมาฝากมากข้ึน และลดการใชจายลง

2. ดุลการค�าและการเคล่ือนย�ายเง�นทุนระหว�างประเทศ หาก
ประเทศไทยเกินดุลการคา คือ มีมูลคาสงออกมากกวามูลคานำเขา หรือ มี
เงินทุนเคล่ือนยายจากตางประเทศเขามาในประเทศมากๆ ประเทศก็จะมีเงิน
ดอลลารฯ “มากขึ้น” เงินทุนที่ยายเขามาจะถูกแลกจากเงินดอลลารฯ เปน
เงินบาท ทำใหความตองการเงินบาทเพิ่มขึ้น สงผลใหเงินบาทมีคาเพิ่มขึ้น 
คาเงินบาทจึงแข็งคามากขึ้น

หากประเทศไทยขาดดุลการคา คือ มีมูลคาสงออกนอยกวานำเขา 
หรือ มีเงินทุนเคลื่อนยายออกจากประเทศมากๆ ก็จะทำใหประเทศมีเงิน
ดอลลารฯ “นอยลง” มีความตองการแลกเงินบาทเปนเงินดอลลารฯ เพ่ือนำ
ออกนอกประเทศมากข้ึน สงผลใหเงินบาทมีคาลดลง คาเงินบาทก็จะออนคา

ป�จจัยที่ส�งผลให�ค�าเง�นแข�ง หร�ออ�อน มีดังนี้

ป�จจัยกำหนด “ค�าเง�น”
(แข�งค�า-อ�อนค�า)
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3. นโยบายการเง�นของธนาคารกลาง ธนาคารกลางของประเทศ
ไทย ก็คือ ธนาคารแหงประเทศไทย สามารถกำหนดปริมาณเงินบาทในระบบ
การเงินผานมาตรการตาง ๆ เชน มาตรการดำรงสินทรัพยสภาพคลอง และ
การดำเนินการผานตลาดการเงิน เปนตน ซ่ึงมาตรการเหลาน้ีจะสงผลใหอุปสงค
และอุปทานของเงินบาทเปลี่ยนแปลงไป และทำใหคาเงินบาทเปลี่ยนแปลง
ตามนโยบายที่กำหนด เชน 
 ธนาคารกลางเห็นวาเงินเฟออยูในระดับที่สูงเกินไป จึงกำหนดให
ธนาคารพาณิชยดำรงสินทรัพยสภาพคลองตามกฎหมายเพิ่มขึ้น ทำใหเงินที่
ธนาคารพาณิชยสามารถปลอยกูไดมีจำนวนลดลง สงผลใหปริมาณเงินบาท
ในประเทศลดลงตาม จึงเปรียบเสมือนกับการลดความตองการหรือปริมาณ
ของเงินบาททำใหคาเงินบาทมีแนวโนมที่จะแข็งคาขึ้น

และหากธนาคารกลางเห็นวาเงินฝดอยูในระดับสูงเกินไป จึงกำหนด
ใหธนาคารพาณิชยลดระดับอัตราดำรงสินทรัพยสภาพคลองของธนาคาร
พาณิชย ทำใหปริมาณเงินในระบบเพ่ิมข้ึน เปรียบเสมือนการเพ่ิมความตองการ
ของเงินบาท สงผลใหคาเงินบาทมีแนวโนมที่จะออนคาลง

4. ป�จจัยอ่ืน ๆ  นอกเหนือจากปจจัยขางตนแลว ยังมีปจจัยอ่ืนๆ 
ที่สงผลตอคาเงินบาท เชน ความไมมั่นคงทางการเมือง ภาวะเศรษฐกิจของ
ประเทศ และเสถียรภาพทางการเงินของประเทศ เปนตน
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ปจจัยท่ีกลาวขางตน จะสงผลกระทบตอคาเงินในกระเปาของเรา ซ่ึงคาเงินจะเปน
ตัวช้ีใหเห็นถึงอำนาจในการซ้ือ วาจะไดส่ิงของจำนวนมากหรือนอย เชน ในอดีตเราซ้ือขาวกลอง
กลองละ 20 - 25 บาท แตปจจุบันถาจะซ้ือขาวกลอง เราจะตองจายเงินประมาณ 40 - 50 บาท 
แลวเพราะอะไรที่เราตองจายเงินแพงขึ้น ก็เพราะตนทุนในการผลิต เชน เนื้อหมูที่ใชในการ
ทำอาหารใหเรา ตนทุนก็มาจากอาหารสัตวที่ใชในการเลี้ยงเพื่อใหไดหมูตัวใหญๆ และยา
รักษาโรค ซึ่งสวนใหญ มีการนำเขามาจากตางประเทศ หรือทองคำกอนป 2550 เราใชเงิน
หลักพันในการซื้อทองหนึ่งบาท แตปจจุบันเราตองใชเงินหลักหมื่นในการซื้อทองหนึ่งบาท 
เหลานี้ลวนเกิดจากตนทุนการนำเขาที่ทำใหราคาปรับสูงขึ้น ดังนั้น คาเงินจึงมีความสำคัญ
และมีอำนาจกำหนดการซ้ือ ซ่ึงมีความผันผวนไปตามปจจัยท่ีกลาวขางตน เราจึงก็ควรตระหนัก
และหาหนทางท่ีจะทำใหเงินในกระเปาของเรายังคงมีอำนาจในการซ้ือ เชน การนำเงินไปลงทุน
ใหไดรับผลตอบแทนที่สูงขึ้น เพื่อรักษาคาเงินใหเทาเดิมหรือมากกวา …

เง�นบาทแข�งค�า-อ�อนค�า ใครได�ใครเสีย 

ใครได�ประโยชน�

ใครเสียประโยชน�

เง�นดอลลาร�ฯ 1$ = เง�นบาท 32฿

คือการใช�เง�นบาทน�อยลงในการแลก
เง�นสกุลอื่นในจำนวนเท�าเดิม

ผู�นำเข�า : ลดต�นทุนการนำเข�าสินค�า
เพราะราคาสินค�าจากต�างประเทศถูกลง

ประชาชน : ซ�้อสินค�าและบร�การจาก
ต�างประเทศได�ถูกลง

ผู�ลงทุน : นำเข�าสินค�าทุนด�วยต�นทุนที่ถูกลง
เช�น เคร�่องจักร อุปกรณ�ต�างๆ

ผู�ส�งออก : นำรายได�ที่เป�นเง�นสกุลต�างประเทศ
มาแลกเป�นเง�นบาทได�น�อยลง

ผู�นำเข�า : ต�นทุนการนำเข�าสินค�าเพ��มข�้น 
เพราะราคาสินค�าจากต�างประเทศแพงข�้น

ประชาชน : ซ�้อสินค�าและบร�การจาก
ต�างประเทศแพงข�้น

ผู�ลงทุน : นำเข�าสินค�าทุนแพงข�้น เช�น
เคร�่องจักร อุปกรณ�ต�างๆ

ผู�เป�นหนี้กับต�างประเทศ : มีภาระหนี้
เพ��มข�้น เพราะใช�เง�นบาทมากข�้นในการ
ชำระหนี้สกุลเง�นต�างประเทศ

คนทำงานต�างประเทศ : นำรายได�ที่เป�นเง�น
สกุลต�างประเทศมาแลกเป�นเง�นบาทได�น�อยลง

ผู�ประกอบการธุรกิจท�องเที่ยวที่รับเง�นสกุล
ต�างประเทศ : นำรายได�มาแลกเป�นเง�นบาท
ได�น�อยลง

ผู�ประกอบการธุรกิจท�องเที่ยวที่รับเง�น
สกุลต�างประเทศ : นำรายได�มาแลกเป�น
เง�นบาทได�มากข�้น

ผู�เป�นหนี้กับต�างประเทศ : มีภาระหนี้ลดลง 
เพราะใช�เง�นบาทน�อยลงในการชำระหนี้สกุล
เง�นต�างประเทศ

คนทำงานต�างประเทศ : นำรายได�ที่เป�น
เง�นสกุลต�างประเทศมาแลกเป�นเง�นบาท
ได�มากข�้น

ผู�ส�งออก : นำรายได�ที่เป�นเง�นสกุลต�าง
ประเทศมาแลกเป�นเง�นบาทได�มากข�้น

คือการใช�เง�นบาทมากข�้น ในการแลก
เง�นสกุลอื่นในจำนวนเท�าเดิม

เง�นดอลลาร�ฯ 1$ = เง�นบาท 34฿

ค�าเง�นบาท “แข�งค�า” ค�าเง�นบาท “อ�อนค�า”
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มูลค�าต�อหน�วย 
หร�อ NAV/Unit
ถูกหร�อแพง บอกความน�าสนใจ
ของแผนลงทุนจร�งหร�อ?

สมาชิกบางทานอาจเขาใจวา มูลคาตอหนวย (NAV/Unit) ที่มี
ราคาถูกกวาเปนแผนที่นาสนใจ เนื่องจากเลือกแลวจะไดหนวยที่มากกวา 
จึงใชประเด็นนี้ในการตัดสินใจเลือกหรือเปลี่ยนแผนลงทุน แตจริงๆ แลว
เปนอยางไร มาทำความเขาใจไปพรอมๆ กัน 

มูลคาตอหนวย (NAV/Unit) จะคำนวณจากราคาตามราคาตลาด
ของสินทรัพยท่ีลงทุนตามนโยขายของแผนการลงทุนน้ันๆ ซ่ึงจะมีการคำนวณ
มูลคาสินทรัพยตามราคาตลาด หรือที่เรียกวา Mark to Market จากราคา
ปดทุกสิ้นวันทำการ 

ป�จจุบัน กบข. มีแผนการลงทุนให�สมาช�กเลือกทั�งหมด 9 แผน ได�แก� แผนสมดุลตามอายุ แผนเง�นฝากและตราสารหน้ีระยะสั�น  
แผนตราสารหนี้ แผนหลัก แผนหุ�น 35 แผนหุ�น 65 แผนกองทุนอสังหาร�มทรัพยไทย แผนหุ�นตางประเทศ และแผนหุ�นไทย แต�ละแผน
การลงทุนมีนโยบายการลงทุนที่แตกต�างกัน จ�งทำให�มูลค�าต�อหน�วย หร�อ NAV/Unit มีราคาที่แตกต�างกัน 

มูลคาตอหนวย (NAV/Unit) จะมีมูลคามากหรือนอย ขึ้นอยูกับ
มูลคาของสินทรัพยตามนโยบายการลงทุน เชน แผนตราสารหนี้ มูลคา
ตอหนวย (NAV/Unit) จะคำนวณจากมูลคาของตราสารหนี้ ณ สิ้นวัน 
หารดวยจำนวนหนวยที่สมาชิกเลือก เปนตน ซึ่งมูลคาตอหนวยนี้จะมีการ
ปรับเปลี่ยนเพิ่มขึ้นหรือลดลงไดทุกวัน โดยจะลดลงหรือเพิ่มขึ้นมากนอย
แคไหนขึ้นอยูกับมูลคาของสินทรัพยน้ัน และท่ีสำคัญมูลคาของสินทรัพยน่ีเอง
ที่จะเปนสิ่งสะทอนใหเห็นการเติบโตของมูลคาตอหนวย (NAV/Unit) หรือ
ผลตอบแทนของแผนการลงทุนนั้นนั่นเอง 

เพ่ือความเขาใจท่ีชัดเจนข้ึน ขอยกตัวอยางโดยสมมุติใหจำนวนเงิน
ที่เปลี่ยนแผนไดเปนจำนวนเงิน 100,000 บาท โดยไมคำนึงถึงเงินที่จะ
นำสงใหมในแตละเดือนเพื่อการอธิบายที่ชัดเจน กรณีที่สมาชิกเปลี่ยนแผน
ลงทุนในวันที่ 31 มนีาคม 2564 ถาเลือก แผน A มูลคาตอหนวย (NAV/Unit) 
26.5611 บาท จะได 3,765 หนวย ถาเลือกแผน B มูลคาตอหนวย 
(NAV/Unit) 20.0284 บาท จะได 4,993 หนวย (ตามตารางท่ี 1) เห็นแบบน้ี
แลวสมมุติวาสมาชิกตัดสินใจเลือกแผน B ที่มีมูลคาตอหนวย (NAV/Unit) 
ต่ำกวา เพื่อจะไดจำนวนหนวยมากกวา  

มูลค�าต�อหน�วย (NAV/Unit) คืออะไร?  

เลือก NAV/Unit ถูกหร�อแพงแบบไหนดี?  

มูลค�าต�อหน�วย 
(NAV/Unit)

มูลค�าสินทรัพย�สุทธิ (NAV)

จำนวนหน�วยลงทุนทั�งหมด
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แผนลงทุน
(1)

แผน A 100,000

100,000

26.5611

20.0284

3,765

4,993แผน B

จำนวนเง�น
ที่เปลี่ยนแผน

(2)

มูลค�าต�อหน�วย
ณ วันเลือกแผน
วันที่ 31 มี.ค. 64

(3)

เม่ือเวลาผานมา 1 ป มูลคาตอหนวย (NAV/Unit) ของแผน A เพ่ิมจาก 26.5611 
เปน 27.4954 หรือเพ่ิมข้ึน 3.51% สวนแผน B เพ่ิมจาก 20.0284 เปน 20.1439 หรือเพ่ิมขึ้น 
0.58% (ตามตารางที่ 2)

แผนลงทุน
(1)

แผน A 26.5611

20.0284

27.4954

20.1439

3.51%

0.58%แผน B

อัตราการเปลี่ยนแปลง
ของมูลค�าต�อหน�วย

ตารางที่ 1

ตารางที่ 2

ดังนั้นมูลคาตอหนวย (NAV/Unit) ของแผนลงทุน
ท่ีราคาถูกกวา ทำใหไดหนวยมากกวา ไมไดทำใหไดผลตอบแทน
ที่ไดรับมากกวาเสมอไป เพราะผลตอบแทนจากแผนลงทุน
มาจากอัตราการเติบโตของมูลคาตอหนวย (NAV/Unit) ของ
แผนลงทุนนั้น ซึ ่งอัตราการเติบโตของของมูลคาตอหนวย 
(NAV/Unit) ก็ขึ ้นอยูกับนโยบายการลงทุนหรือมูลคาของ
สินทรัพยที่ลงทุนดังกลาวขางตน  

มูลคาตอหนวย (NAV/Unit) ของแผนลงทุนตาง
แผนกัน ไมไดบอกวาแผนลงทุนไหนจะดีกวา เพราะนโยบาย
การลงทุนแตกตางกัน ไมควรตัดสินใจเลือกมูลตอหนวยถูกกวา
เพราะจะไดจำนวนหนวยมากกวา เปรียบเสมือนการตัดสินใจ
เลือกซ้ือของท่ีไมเหมือนกัน เชน ระหวางซ้ือทองคำกับซ้ือท่ีดิน 
ราคาเริ่มตนไมเหมือนกัน จำนวนที่ไดก็ไมเทากัน ปจจัยหรือ
โอกาสในการเติบโตของราคาหรือผลตอบแทนที่ไดรับก็ยอม
แตกตางกัน  

มูลค�าต�อหน�วย
ณ วันเลือกแผน
วันที่ 31 มี.ค. 64

(3)

มูลค�าต�อหน�วย
ณ วันที่ 31 มี.ค. 65

(5)

ตารางที่ 3

เม่ือนำจำนวนหนวยคูณดวยมูลคาตอหนวย (NAV/Unit) จะเห็นวา เวลาผานมา 
1 ป สมาชิกเลือกแผน B ยอดเงินเพิ่มขึ้นเพียง 579 บาท จะเห็นไดวาแผน B แมมูลคา
ตอหนวย (NAV/Unit) จะถูกกวา ไดจำนวนหนวยท่ีมากกวา แตอัตราการเติบโตของมูลคา
ตอหนวย (NAV/Unit) ของ B นอยกวา ผลตอบแทนท่ีไดก็นอยกวาตามไปดวย (ตามตาราง
ที่ 3) แตถาวันนั้นสมาชิกเลือกแผน A แมจะไดจำนวนหนวยนอย แตยอดเงินจะเพิ่มขึ้น
3,520 บาท ซึ่งมากกวาแผน B  

แผนลงทุน
(1)

แผน A 3,765

4,993

27.4954

20.1439

103,520

100,579

3,520

579แผน B

มูลค�าป�จจุบัน
(บาท)

(6) = (4) x (5)

ผลตอบแทน
เพ��มข�้น
(2) - (6)

มูลค�าต�อหน�วย
ณ วันที่ 

31 มี.ค. 65
(5)

 หากสมาชิกตองการเลือกแผนการลงทุนควรเลือก
จากนโยบายของการลงทุน สินทรัพยท่ีลงทุน แนวโนมการเติบโต
ในอนาคตโดยอาจดูจากผลตอบแทนในอดีตหรือความผันผวน
ของมูลคาตอหนวยที่ผานมาเปนเกณฑประกอบการตัดสินใจ 
แตอยาลืมวาผลตอบแทนในอดีตไมสามารถการันตีผลตอบแทน
ในอนาคตได แคใชดูเปนแนวโนมเทานั้น แตสิ่งสำคัญสมาชิก
ควรเลือกแผนลงทุนที่เหมาะกับระดับความเสี ่ยงที ่ตนเอง
ยอมรับได เลือกนโยบายการลงทุนสอดคลองกับเปาหมายการ
ลงทุนระยะยาวเพ่ือเกษียณ และไมควรเปล่ียนแผนลงทุนบอยๆ 
หรือเปลี่ยนแผนลงทุนตามจังหวะของตลาด เนื่องจากอาจ
ตัดสินใจผิดพลาดได  

ซึ่งแตกตางจาก มูลคาตอหนวย (NAV/Unit) ของ
แผนลงทุนเดิมที่ลงทุนอยู เมื่อมูลคาตอหนวยปรับลดลงตาม
ภาวะเศรษฐกิจ ในเดือนน้ันเงินนำสงท่ีเขามาใหม ก็จะไดจำนวน
หนวยมากขึ้น เปรียบเสมือนการซื้อทองแบบเดิมที่เคยซื้อใน
วันท่ีราคาทองลดลงก็จะไดทองมากข้ึน สะสมไปเร่ือยๆ บางเดือน
ซื้อถูก บางเดือนซื้อแพง เปนการเฉลี่ยตนทุน เพื่อรอขายใน
วันท่ีเกษียณหรือออกจากราชการ หรือวันท่ีจะเปล่ียนแผนลงทุน
ใหมอีกครั้ง ...     

(5) - (3)
(3)

x 100

จำนวนหน�วยที่ได�
(ป�ดเศษ)
(4) = (2)

(3)

จำนวนหน�วยที่ได�
(ป�ดเศษ)
(4) = (2)

(3)
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กบข. ยกระดับการให�บร�การ 
ตามแนวทางรัฐบาลดิจ�ทัล 
พัฒนา “เคร�่องมือวางแผนการเง�น”
หวังช�วยสมาช�กวางแผนเง�น
ตามเป�าหมาย

กบข. ยกระดับการใหคำปรึกษาการเงิน ดวยการพัฒนาโปรแกรม
“เครื่องมือวางแผนการเงิน” ใหสมาชิกสามารถเลือกใชบริการ 
เพื่อวางแผนการเงินตามเปาหมายที่ตั้งไว พรอมชูการทำงาน
ตามแนวทางรัฐบาลดิจิทัล

ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา กบข. ไดมีการพัฒนา “เครื่องมือ
วางแผนการเงิน” ซ่ึงเปนโปรแกรมท่ีจะชวยวางแผนการเงินครอบคลุมทุกดาน
ทั้งการบริหารรายรับรายจาย การออมเงิน การลงทุน การจัดการหน้ี วางแผน
ภาษี ประกันชีวิตและประกันสุขภาพ เพื่อตอบโจทยทุกความตองการดาน
การเงินของสมาชิก

โดยเครื่องมือวางแผนการเงิน จะมีหัวขอชวยวิเคราะหการเงิน
ของสมาชิก 5 หัวขอ คือ 1. ตรวจสุขภาพทางการเงิน ชวยประเมินสถานะ
ทางการเงินของสมาชิกในปจจุบันวามีความม่ังค่ังมากนอยเพียงใด โดยจะเปน
การเปรียบเทียบระหวางทรัพยสินกับหน้ีสินใหอัตโนมัติ 2. วางแผนการลงทุน
ตามเปาหมาย ชวยทำใหรูวาควรออมเงินหรือลงทุนอยางไรใหไดตามเปาหมาย
และตามระยะเวลาท่ีตองการ 3. วางแผนสินเช่ือและจัดการหน้ี เปนเคร่ืองมือ
ท่ีชวยประเมินความสามารถในการขอสินเช่ือ และชวยในการบริหารจัดการหน้ี 
ดวยการทบทวนหนี้ทั้งหมด พรอมแนะนำการลดภาระหนี้อยางเหมาะสม
4. วางแผนภาษี เปนการเตรียมการเพื่อชำระภาษีใหถูกตอง ครบถวน และ
เตรียมใชสิทธิประโยชนทางภาษีตางๆ ที่กฎหมายกำหนดไวไปใชลดหยอน
ภาษีเงินไดประจำป เพื่อชวยประหยัดภาษีที่ตองชำระใหนอยลง โดยไมเสีย
ภาษีมากจนเกินไป และ 5. วางแผนประกันชีวิต ชวยประเมินไดวาควรทำ
ประกันชีวิต หรือประกันสุขภาพที่ตอบโจทยตามที่ตองการ ทุนประกันที่
เหมาะสม เพื่อเตรียมพรอมรับมือกับเหตุการณคาดฝน

 ดร. ศรีกัญญา กลาวเพิ่มเติมวา เครื่องมือวางแผนการเงิน เปน
โปรแกรมท่ีถูกพัฒนามาจากการใหคำปรึกษาแกสมาชิกของศูนยใหคำปรึกษา
ทางการเงิน กบข. (GPF Financial Assistant Center) ซึ่งถือเปนการ
ยกระดับการใหบริการตามแนวทางรัฐบาลดิจิทัล ที่ กบข. ไดพัฒนาตอยอด
การใหบริการสมาชิกผานชองทางดิจิทัล เพื่อชวยอำนวยความสะดวกและ
เพิ่มประสิทธิภาพการใหบริการสมาชิกตั้งแตวันที่เขารับราชการ จนถึงวันที่
เกษียณอายุราชการหรือพนสมาชิกภาพ

 ทั้งนี้ สมาชิกสามารถ เขาใชบริการ “เครื่องมือวางแผนการเงิน”  
ได 3 ชองทาง ไดแก 1. LINE กบข. @gpfcommunity 2. แอป กบข. My 
GPF Application และ 3. My GPF Website สอบถามขอมูลเพิ่มเติม
ไดที่ Contact Center โทร. 1179 Facebook กบข. หรือ Line กบข. 
@gpfcommunity



Check Now

เป�ดว�ธีเข�าระบบรักษาโคว�ดที่บ�านแบบ

Home Isolation

จากการเป�ดเผยตัวเลขสถานการณ�การแพร�ระบาดของเช�้อไวรัส COVID-19 ของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุขที่มี
แนวโน�มผู�ติดเช�้อต�อวันพุ�งสูงข�้นอย�างต�อเนื่อง จนทำให�จำนวนเตียงในโรงพยาบาลมีไม�เพ�ยงพอ อย�างไรก็ตามผู�ติดเช�้อส�วนมากที่มีอาการ
ไม�รุนแรง ก็อาจไม�จำเป�นต�องได�รับการดูแลรักษาในโรงพยาบาล หร�ออยู�ในโรงพยาบาลเพ�ยงระยะเวลาสั�นๆ ก็สามารถกลับไปพักฟ��นต�อท่ีบ�าน
หร�อสถานที่ซ�่งรัฐจัดให�ได� ซ�่งประกาศของกระทรวงสาธารณสุขในป�จจุบัน ได�กำหนดแนวทางให�ประชาชนที่ตรวจ ATK แล�วข�้น 2 ข�ดหร�อ
ผลเป�นบวกว�าติดเช�้อนั�นสามารถเข�าสู�ระบบการรักษาที่บ�านได�ทันที โดยไม�จำเป�นต�องไปตรวจ RT-PCR ซ้ำอีก

ตั้งแต 16 มีนาคม 2565 หลังยกเลิก UCEP (เจ็บปวยฉุกเฉิน) โควิด-19 หากใครอยูในกลุมสีเขียว หรือกลุมไมมีอาการไปจนถึงมีอาการเล็กนอย 
ในกรณีนี้จะไดรับการรักษาตามแนวทางใหมของกระทรวงสาธารณสุข คือ ผูปวยนอกและแยกกักตัวที่บาน หรือ เจอ แจก จบ (OP with self-isolation) หรือ
อีกแนวทางหน่ึงคือรักษาท่ีบาน (Home Isolation) โดยข้ึนอยูกับดุลยพินิจของแพทย และใหไปรับการรักษาพยาบาลท่ีหนวยบริการหรือสถานพยาบาลตามสิทธิ

ทำอย�างไรเมื่อตรวจ ATK ด�วยตนเองแล�วพบว�า
ข�้น 2 ข�ด ผลเป�นบวก ติดเช�้อ COVID-19

เช�กอาการป�วยว�าอยู�ระดับไหน?

สีเข�ยว

 กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข ไดแบงระดับอาการผูปวยโควิด-19 ตามระดับอาการปวยออกเปนสีเขียว สีเหลือง สีแดง เพื่อการดูแลรักษา
อยางเปนระบบ โดยแบงออกเปน 3 กลุม ดังนี้

ไม�มีอาการ
มีไข�อุณหภูมิ 37.5 องศาข�้นไป
ไม�ได�กลิ�น ไม�รู�รส
เจ�บคอ ไอ/มีน้ำมูก 
มีผื่น ถ�ายเหลว ตาแดง

แน�นหน�าอก หายใจลำบาก หายใจเร�ว 
หายใจเหนื่อย

รักษาท่ีบ�าน (Home Isolation) ซ�ง่หากมีอาการ
เปล่ียนแปลง เข�าสู�กลุ�มสีเหลือง/แดง ส�งต�อ รพ.
ท่ีสามารถดูแล (ใช�สิทธิ UCEP Plus ได�) 

สีเหลือง สีแดง

ปอดอักเสบ ไอแล�วเหนื่อย 
อ�อนเพลีย ถ�ายเหลวมากกว�า 3 ครั�งต�อวัน 
อาการแทรกซ�อนจากโรคประจำตัว

ผู�สูงอายุที่มีอายุตั�งแต� 60 ป�ข�้นไป และมี
โรคประจำตัว

เด็กเล็กซ�ม หายใจลำบาก กินนม และ
อาหารน�อยลง

หอบเหนื่อย พูดไม�เป�นประโยค 
แน�นหน�าอกตลอดเวลา หายใจเจ�บหน�าอก 
ปอดอักเสบรุนแรง

ไข�สูงกว�า 39 องศาต�อเนื่อง 
ค�าออกซ�เจนต่ำกว�า 94

อ�อนเพลีย ตอบสนองช�า ไม�รู�สึกตัว มีภาวะ
ช�อก/โคม�า ซ�มลง

รักษากับสถานพยาบาล
ตามสิทธิด�วยแนวทาง สีเหลือง-สีแดง เข�าเกณฑ� UCEP Plus

ผู�ป�วยนอกและแยกกักตัวที่บ�าน (เจอ แจก จบ)

รักษาฟร�ในโรงพยาบาลตามสิทธิรักษา  

UCEP Plus เข�ารักษาในโรงพยาบาลใดก็ได�ที่อยู�ใกล� (รัฐ/เอกชน) ไม�เสียค�าใช�จ�าย โรงพยาบาล
ดูแลรักษาจนหายหร�อส�งต�อไปโรงพยาบาลอื่นได�หากศักยภาพไม�เพ�ยงพอ หร�อส�งต�อให�โรงพยาบาล
ในเคร�อข�ายที่จัดไว� โดยขั�นตอนนี้ หากผู�ป�วย หร�อญาติปฏิเสธ ต�องออกค�าใช�จ�ายที่เกิดข�้นเอง
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การใช�สิทธิรักษา 

สิทธิหลักประกันสุขภาพแห�งชาติ (สิทธิบัตรทอง) 
ไปหนวยบริการตามสิทธิ หรือตามนโยบายยกระดับบัตรทอง สามารถเขารับบริการในระบบบริการปฐมภูมิที่ไหนก็ได
ทั่วประเทศ โดยที่หนวยบริการจะไมมีการเรียกใหกลับไปรับใบสงตัว

สิทธิประกันสังคม
ไปโรงพยาบาลที่ลงทะเบียนเลือกไว หรือสถานพยาบาลรัฐและเอกชนในระบบประกันสังคมทุกแหง สอบถามเพิ่มเติม
สายดวนประกันสังคม โทร 1506 

สิทธิข�าราชการ
ไปสถานพยาบาลภาครัฐทุกแหง สอบถามเพิ่มเติมสายดวนกรมบัญชีกลาง โทร 02-270-6400

หมายเหตุ: กรณีผู�ป�วยโคว�ด-19 กลุ�มสีเหลือง/แดง มีประกันช�ว�ต ให�ใช�สิทธิตามประกันช�ว�ตก�อน

  สำหรับ Home Isolation หรือการดูแลท่ีบาน เม่ือเขาระบบน้ีจะมีหนวยบริการคอยติดตามอาการและจัดสงยาหรืออุปกรณท่ีจำเปนให ซ่ึงผูปวยยังจะได
รับความสะดวกและสบายใจกวาอยูโรงพยายาล และยังสามารถชวยลดจำนวนเตียงการรักษาเพ่ือใหสามารถรองรับผูปวยท่ีมีอาการรุนแรงไดมากข้ึนอีกดวย โดยผูปวย
ที่ไดรับการตรวจดวย ATK และพบผลการติดเชื้อเปน “บวก” ใหทำการลงทะเบียนเขาสูระบบ Home Isolation ตามชองทางที่สำนักงานหลักประกันสุขภาพ
แหงชาติ (สปสช.) แนะนำ ดังนี้

3 ช�องทางติดต�อเมื่อต�องการเข�ารับการรักษาตัวในระบบ Home Isolation

  เม่ือทำการลงทะเบียนผานชองทางดังกลาว เจาหนาท่ีจะประสานงานและจับคูกับสถานพยาบาลเพ่ือรักษาตามระบบการดูแล ภายใน 6 ช่ัวโมง และจะมี
เจาหนาท่ีติดตอเพ่ือประเมินอาการเบ้ืองตน หากยังไมไดรับการติดตอภายใน 6 ช่ัวโมงใหโทรแจงท่ีเบอร 1330 อีกคร้ัง

ท�านจะได�รับการดูแลดังนี้

ติดตามอาการ
ด�วยว�ดีโอคอล
วันละ 1 ครั�ง

เคร�่องวัดไข�และ
เคร�่องวัดออกซ�เจน
ปลายนิ�ว

ยาฟ�าทะลายโจร
และยาพ�้นฐานอื่นๆ

ส�งอาหารให�
วันละ 3 มื้อ

หากมีอาการเปลี่ยนแปลง
แจ�งหน�วยงานบร�การเพ�่อขอ
รับยาต�านไวรัสฟาว�พ�ราเว�ยร�

หมายเหตุ บางรายการ เช�น ส�งอาหาร เคร�่องวัดไข�และเคร�่องวัดออกซ�เจนปลายนิ�ว ข�้นอยู�กับสถานพยาบาลแต�ละแห�ง

ประสานส�งต�อโรงพยาบาล
หากมีอาการรุนแรงข�้น

ช�องทางที่ 1 ลงทะเบียนด�วยตัวเอง 
ด�วยการสแกน QR code นี้ ซ�่งมีข�อมูล
อยู�บนเว�บไซต� สปสช.  

Recommended ช�องทางที่ 2 ไลน� สปสช. กดเพ��มเพ��มแล�วพ�มพ� 
@nhso หร�อสแกน QR code นี้ กดเข�าเมนู 
“บร�การเกี่ยวกับโคว�ด” และกด “ลงทะเบียน
เข�าสู�ระบบการดูแลที่บ�าน ”

โทรสายด�วน สปสช.
1130 กด 14

ช�องทางที่ 3 โทรศัพท�เข�าสายด�วน 1330 กด 14 
(กรณีสายไม�ว�างไม�ต�องกังวล ระบบจะมีการบันทึก
เบอร�ไว�และส�งให�เจ�าหน�าที่ติดต�อกลับภายใน 
6 ชั�วโมง หากภายใน 6 ชั�วโมงยังไม�มีเจ�าหน�าที่
ติดต�อกลับให�โทร 1330 อีกครั�ง)
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สิ�งสำคัญ คือตองหม่ันสังเกตอาการของตัวเอง วัดอุณหภูมิทุกวัน 
หากอาการแยลง เชน หอบเหนื่อย วัดคาออกซิเจนปลายนิ้วไดนอยกวา 
94% มีไขสูงมากกวา 39 องศาเซลเซียส ไมสามารถทำกิจวัตรประจำวันได 
ใหรีบติดตอโรงพยาบาลที่รักษาอยู ทางโรงพยาบาลจะมีรถไปรับเขารับ
การรักษาที่โรงพยาบาล หรือหากจำเปนตองเดินทางมาโรงพยาบาลดวย
ตัวเอง แนะนำใหใชรถยนตสวนตัว ไมใชรถสาธารณะ และใสหนากาก
อนามัยตลอดเวลา หากมีผูรวมยานพาหนะมาดวยใหเปดหนาตางรถเพิ่ม
การระบายอากาศ เพื่อความปลอดภัยของผูที่เดินทางไปดวย  

        อยางไรก็ตามสำหรับคนที่นอนโรงพยาบาล เจาหนาที่
และคุณหมอคงดูแลเร่ืองน้ีอยางรอบคอบอยูแลว แตคนติดเช้ือ
ที่ทำ Home Isolation แลวอาจไมเคยทราบขอมูลมากอน 
วายาประเภทไหนตอนเราเปนโควิดควรเลี่ยงบางหลักๆ ก็มี 
2 กลุมที่ตองระวังดวยกัน คือ 

การปฎิบัติตัวของผู�ป�วยโคว�ด-19 
เมื่อทำ Home Isolation   

แยกซักเส้ือผา และเคร่ืองนอน ดวยน้ำสบูหรือผงซักฟอกใชหองน้ำ
แยกจากผูอื่น และแยกทิ้งขยะ โดยมัดปากถุงขยะใหแนน

หามออกจากที่พัก และหามใครมาเยี่ยมที่บาน 

แยกหองพัก ของใชสวนตัวกับผูอื่น หากแยกไมไดควรแยกให
หางจากผูอื่นใหมากที่สุด และควรเปดหนาตางใหอากาศถายเท 

หามเขาใกลหรืออยูใกลชิดกับผูอ่ืน โดยตองเวนระยะหางอยางนอย
2 เมตร 

ตองสวมหนากากอนามัยตลอดเวลา หากไมไดอยูคนเดียว 

ลางมือดวยสบูหรือแอลกอฮอลเจลทุกคร้ังท่ีสัมผัสกับของใชตางๆ 

หามทานอาหารรวมกับผูอื่น 

ข�อสำคัญควรรู� ยาที่ควรหลีกเลี่ยงสำหรับ
ผู�ป�วยท่ีมีโรคประจำตัวและอยู�ระหว�างรอเตียง 

1. กลุ�มผู�ป�วยโรคเบาหวาน (ระหวางรอเตียง) วิธีดูแลเบ้ืองตนคือ พยายาม
ตรวจน้ำตาลในเลือดสม่ำเสมอ ถาเห็นวาน้ำตาลสูง ก็สามารถใชยาเดิมที่
หมอจายไวใหไดไมมีปญหา แตถาน้ำตาลต่ำอยูแลว อันนี้คงตองงดอินซูลิน
หรือพวกยากินไปกอน เพราะถาเปนโควิดแลวน้ำตาลต่ำมันคอนขางอันตราย
กวาปกติ 

2. กลุ�มที่ทานยาขับป�สสาวะ อันนี้ในกรณีที่เราดื่มน้ำนอยก็ควรงดหรือ
ลดไปกอน เพราะการปสสาวะออกมา โดยที่ไมมีอะไรเติมเขามันจะทำให
รางกายออนเพลียและขาดน้ำได ย่ิงถามีไขรวมดวย รางกายก็จะใชพลังงาน
มาก และจะยิ่งเพลียมากขึ้นไปอีก

รวมหมายเลขติดต�อ

สพฉ. 1669 เจ�บป�วยฉุกเฉิน

ที่มา: สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห�งชาติ 
        และ โรงพยาบาลรามคำแหง  

สอบถามสิทธิ UCEP Plus 028721669

กรมสนับสนุนบร�การสุขภาพ 1426 

สปสช. 1330 สิทธิบัตรทอง 30 บาท 
(สิทธิหลักประกันสุขภาพแห�งชาติ)

ประกันสังคม 1506

สอบถามข�อมูลเพ��มเติมได�ที่ 1330 ตลอด 24 ชม. 
หร�อ คลิก https://lin.ee/zzn3pU6 
เพ��มเพ�่อนไลน�กับ สปสช. @nhso
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เร�่องท�ายเล�ม

 รถถือเปนสินทรัพยมูลคาสูงท่ีจะอยูกับเราไปอีกหลายป เชนเดียว
กับภาระในการผอนชำระ หากเลือกท่ีจะใชบริการสินเช่ือ ดังน้ัน คำถามแรก
ที่ตองตอบตนเองใหไดคือ เรามีรายไดเทาไรในแตละเดือน และเมื่อหักคา
ใชจายจำเปนตางๆ รวมถึงภาระหน้ีสินท่ีมีอยูแลว เหลือเงินท่ีจะผอนรถอีก
เทาใด หากตอบคำถามดังกลาวได เราจะพอรูวา ควรเลือกซื้อรถในราคา
ระดับไหนท่ีเหมาะสมกับศักยภาพทางการเงินของตนเอง ซ่ึงความสามารถ
ในการชำระเงินน้ีจะเปนส่ิงท่ีผูใหบริการสินเช่ือพิจารณาในการอนุมัติสินเช่ือรถ
ของเรานั่นเอง 

ประเมินความสามารถ
ในการชำระเง�นของตนเอง

เตร�ยมเร�อ่งเง�นให�พร�อม

1

ก�อนออกรถใหม�

โดย กรุงศร� ออโต�

สำหรับคนที่กำลังมองหารถในฝ�นคันใหม�และต�องการจะจับจองเป�นเจ�าของ แต�นอกเหนือไปจากการติดตามข�อมูลเร�่องยี่ห�อและ
รุ�นรถที่เหมาะกับไลฟ�สไตล�แล�ว อีกหนึ่งสิ�งที่สำคัญไม�แพ�กันก็คือ การวางแผนเร�่องการเง�นและสินเช�่อ “กรุงศร� ออโต�” ผู�นำธุรกิจสินเช�่อ
ยานยนต�ครบวงจร เคร�อธนาคารกรุงศร�อยุธยา จำกัด (มหาชน) จ�งขอแนะนำเคล็ดลับในการเตร�ยมตัว เพ�่อให�สามารถเลือกซ�้อรถคันใหม�
ได�อย�างมั�นใจ

ผูใหบริการสินเชื่อยานยนตมักมีแคมเปญสวนลดดีๆ ออกมา
อยูเสมอ ตั้งแตอัตราดอกเบี้ยพิเศษ ระยะเวลาผอนชำระ ไปจนถึงของ
สัมนาคุณ ดังนั้นจึงควรหาขอมูลใหดีกอนตัดสินใจ

เช�กโปรค�ายรถ
และไฟแนนซ�4

ปจจุบัน ผูใหบริการสินเชื่อยานยนตบางรายมีบริการสินเชื่อ
ยานยนตดิจิทัล (Digital Auto Lending) ซึ่งชวยใหลูกคาสามารถยื่นขอ
สินเช่ือไดอยางรวดเร็วผานแอปพลิเคชัน พรอมยืนยันตัวตนผาน National 
Digital ID (NDID) เช็กขอมูลเครดิตบูโร และสามารถเตรียมเซ็นสัญญาไดเลย
ภายในงาน โดยไมตองย่ืนเอกสารเพ่ิมเติม ผูใชรถทุกคนลวนมีความตองการ
และขอจำกัดทางการเงินที่ตางกันไป ดังนั้น ผูขอสินเชื่อจึงควรปรึกษา
เจาหนาที่ผูเชี่ยวชาญที่สามารถใหคำแนะนำในเชิงลึก ซึ่งจะชวยใหเราได
ทั้งรถในฝน และผอนชำระไดอยางสบายใจในระยะยาว 

ดาวน�โหลดแอปฯ ให�พร�อม 
เอกสารไม�ต�อง5

สำหรับใครที่ลองคำนวณความสามารถในการชำระเงินคราวๆ 
แลว แตยังรูสึกไมแนใจ ผูใหบริการสินเช่ือยานยนตบางรายมีบริการเช็กวงเงิน
ประเมินเบ้ืองตนผานแพลตฟอรมดิจิทัล เพ่ือใหม่ันใจวามีความพรอมในการ
เลือกซ้ือรถ เพียงตอบคำถามสวนตัวตามความเปนจริง เชน รายไดตอเดือน 
อายุงาน สินเชื่อที่เคยใชบริการ เปนตน ก็จะทราบถึงวงเงินประเมินสินเชื่อ
ที่แมนยำพอสมควรเลยทีเดียว 

เช�กวงเง�นประเมิน
สินเช�่อเบื้องต�น2

เม่ือทราบความสามารถในการซ้ือรถของตนเอง อีกข้ันตอนหน่ึง
ที่จะชวยเสริมความมั่นใจกอนออกรถได คือ การวางแผนคางวดที่ตองจาย
ในแตละเดือน ซ่ึงจะแปรผันตามการวางเงินดาวน จำนวนงวดผอน และอัตรา
ดอกเบ้ีย โดยสามารถดูจากรายละเอียดท่ีมาพรอมกับวงเงินประเมินเบ้ืองตน 
หรือหากใครท่ีไมไดใชบริการดังกลาว แตมีแบรนดและรุนรถในใจแลว สามารถ
ใชเครื่องคำนวณคางวด และดูตารางการผอน ซึ่งมักมีอยูบนเว็บไซตของ
ผูใหบริการสินเชื่อยานยนตแตละรายไดเชนกัน 

วางแผน
การผ�อนชำระสินเช�่อ3

สมาช�ก กบข. สามารถเลือกใช�บร�การสินเช�่อของกรุงศร� ออโต� 
พร�อมรับคำปร�กษาทั�งเร�่องรถและเร�่องเง�น ช�วยให�เร�่องเง�นเป�น
เร�่องง�าย ผ�านสาขากรุงศร� ออโต� 51 สาขาทั�วประเทศ รวมทั�งสาขา
ของธนาคารกรุงศร�อยุธยาทั�วประเทศ หร�อติดต�อ "กรุงศร� ออโต� 
คอล เซ�นเตอร�" โทร 02-740-7400 กด 1 

ติดตามรายละเอียดเพ��มเติมที่ www.krungsriauto.com 
www.facebook.com/krungsriauto หร�อแอปพลิเคชัน 
GO Application by Krungsri Auto”
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www.gpf.or.th

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

@GPFcommunity


