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กาวเขาสู เดือนที ่สี ่ของปเสือ พรอมกับความ
แปรปรวนของลมหนาวเดือนเมษายนที่นาประหลาดใจ แต
นี่ไมใชเหตุการณสภาพอากาศผิดฤดูครั้งแรกที่เกิดขึ้นใน
ประเทศไทย เชนเดียวกับความผันผวนในตลาดการเงิน และ
ความไมแนนอนของเศรษฐกิจโลกที่มักเกิดขึ้นไดอยูเสมอ 
ซึ่งแนนอนวาวันน้ีเรายังคงอยูกับสถานการณการระบาดของ
ไวรัส COVID-19 และสงครามระหวางรัสเซียกับยูเครน
ที่สรางผลกระทบตอเศรษฐกิจทั่วโลก และยังคงดำเนินไป
อยางตอเนื่องโดยไมมีทีทาวาจะสิ้นสุดลงเมื่อใด 

และทามกลางความผันผวนของตลาดการเงินและ
เศรษฐกิจโลกในขณะนี้ วารสาร กบข. จึงอยากชวนคุณ
มาเปลี่ยน “ความกังวลใจ” เปน “ความเขาใจ” และเห็นถึง
พลังและประโยชนของ “การลงทุนระยะยาว” ที่สงผลตอ
การออมเพื่อการเกษียณ ดวยการยึดมั่นในการลงทุนดวย
เปาหมายการออมที่ชัดเจน เพื่อใชเปนหลักยึดในการลงทุน 
ไมออนไหวกับสถานการณความผันผวนซ่ึงเปนไปตามธรรมชาติ 
แมวาระหวางทางจะมีขึ้นมีลงก็ตาม  
 แลวพบกันอีกในฉบับหนา...ขอใหสมาชิก กบข. 
ทุกทานมีแตความสุขสมปรารถนา และปลอดภัยจากภัย
อันตรายทั้งปวง…สวัสดีปใหมไทย 2565
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หลายคนอาจมีคำถามในใจวา กบข. คืออะไร? และ กบข. นั้น
สำคัญไฉน? และอาจยังมีสมาชิกจำนวนไมนอยที่รูสึกเปนภาระเมื่อตองถูก
หักเงินเดือนเพื่อนำสงมายัง กบข. ในทุกๆ เดือน ทั้งที่จริงๆ แลว กบข. 
ถือเปน “ตัวชวย” อยางดีในการสรางหลักประกันทางการเงินเพ่ือการเกษียณ
อายุสำหรับขาราชการสมาชิกทุกคน เอาเปนวา…ลองมาทำความรูจักกับ
กบข. กันอีกสักนิด รับรองวามุมมองเก่ียวกับเงินออมเพ่ือการเกษียณกอนนี้
ของคุณอาจจะเปลี่ยนไป !!!

 เคยกังวลใจไหมวา…เมื่อตองเกษียณอายุ จะมีชีวิตที่สุขสบายได
มากนอยแคไหน เงินทองที่เก็บสะสมไวจะมีเพียงพอใชตลอดชวงชีวิตใน
วัยเกษียณหรือเปลา และคงจะดีไมนอยหากเราจะมีเงินสักกอนหน่ึงไวใชใน
ตอนเกษียณไดอยางสุขสบาย ซึ่งสมาชิก กบข. สามารถสรางเงินกอนไวให
ตัวเองใชในยามเกษียณไดผานเคร่ืองมือการออมท่ีเรียกวา “กองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ” หรือ กบข. น่ันเอง ซ่ึงขอเสริมวาเงินกอนน้ีไมเก่ียวของ
กับเงินบำเหน็จหรือบำนาญท่ีสมาชิกจะไดรับตามสิทธ์ิจากรัฐ เพราะขาราชการ
ที่เปนสมาชิก กบข. ยังมีสิทธิ์ไดรับเงินบำเหน็จหรือบำนาญตามที่กฎหมาย
กำหนด เทากับวาไดรับเงินเกษียณจากทั้งสองทาง คอนเฟรม! 

ไม�เสียโอกาส…
ไม�พลาดข�าวสารสำคัญ
กับ 6 จุดเช�คอินเร�่อง กบข. 
ที่สมาช�กบรรจุใหม�ควรรู�

ขอเสียง…สมาช�กบรรจุใหม�กันหน�อยยยยย
เอาล�ะ! ใครที่เป�นสมาช�ก กบข. ที่เพ��งบรรจุเข�ารับราชการมาหมาดๆ อาจยังสงสัยว�านอกจากการนำส�งเง�นมายัง กบข. ในทุกๆ เดือน เพ�่อ
เก็บออมเป�นเง�นก�อนใหญ�ไว�ใช�จ�ายในยามเกษ�ยณผ�านการบร�หารของกองทุนเพ�อ่ให�เง�นงอกเงยกว�าการออมในรูปแบบบัญช�เง�นฝากธนาคารแล�ว 
ยังมีอะไรอีกบ�างนะที่สมาช�กบรรจุใหม�ควรรู� คอลัมน� GPF Experience ฉบับนี้ จ�งขอพาสมาช�กใหม�มาทำความรู�จักกับ กบข. ให�มากข�้น
ผ�าน 6 จุดเช�คอิน ที่ใช�เวลาอ�านไม�เกิน 6 นาที เร�่มต�นกันที่….

รู�จัก กบข.

จุดเช�คอินท่ี 1

เรียกไดวา กบข. คือกองทุนท่ีรัฐจัดต้ังข้ึนเพ่ือเปนหลักประกันการ
จายบําเหน็จบํานาญและใหประโยชนตอบแทนการรับราชการแกขาราชการ
สมาชิกใหมีเงินออมไวใชจายยามเกษียณ ออกจากราชการ ทุพพลภาพ หรือ
เปนหลักประกันใหแกครอบครัวกรณีเสียชีวิต โดยเงินกองทุนจะมาจากเงิน
ท่ีสมาชิกจายเขากองทุนเพ่ือตนเองสวนหน่ึง เรียกวา “เงินสะสม” ซ่ึงปจจุบัน
กฎหมายกําหนดใหสะสมในอัตรา 3% ของเงินเดือนและเงินที่รัฐเติมให
สมาชิกทุกเดือน เรียกวา “เงินสมทบ” ซ่ึงกฎหมายกําหนดใหสมทบในอัตรา 
3% ของเงินเดือน มีเงินชดเชยอีก 2% ท่ีรัฐจายใหสมาชิกท่ีรับบํานาญ และ
เงินประเดิมสําหรับผูที่เปนขาราชการอยูกอนวันท่ี 27 มีนาคม พ.ศ. 2540 
และความที่ กบข. เปนแหลงเงินออมที่มีไวสําหรับใชตอนเกษียณ สมาชิก
จึงจะไดรับเงินคืนเม่ือเกษียณอายุ หรือ ออกจากราชการเทาน้ัน ซ่ึงเม่ือออก
จากราชการจะถือวาสิ้นสุดการเปนสมาชิก กบข. ดวย และทั้งหมดนี้เปน
เพียงขอมูลสวนหนึ่งที่นำมาสรุปใหมองเห็นภาพเสนทางการออมกับ กบข. 
ไปจนถึงวันที่สิ้นสุดการเปนสมาชิก โดยสามารถศึกษาเพิ่มเติมความรูได
ในหลักสูตรออนไลน ไมวาจะเปนหลักสูตร “รูจัก กบข. และสิทธิประโยชน
สมาชิก” หรือ หลักสูตร “เปนสมาชิก กบข. แลวไดอะไร” ซ่ึงจะขอแนะนำ
บริการนี้ในจุดเช็คอินตอไป

กับ 6 จุดเช�คอินเร�่อง กบข. 
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 กบข. ถือเปนสวัสดิการรูปแบบหนึ่งที่รัฐใหแกขาราชการ ซึ่ง
การเปนสมาชิก กบข. นั้น นอกจากจะทําใหสมาชิกมี เงินกอนไวสําหรับ
ใชจายยามเกษียณอายุ และมีหลักประกันทางการเงินใหแก ครอบครัวแลว 
สมาชิกยังไดประโยชนอื่นๆ ดังนี้ 

มีวินัยในการออมเพื่อเกษียณอยางตอเนื่อง

มีมืออาชีพบริหารเงินออมให

ไดรับสิทธิประโยชนทางภาษี

ไดรับสิทธิประโยชนและสวัสดิการที่ กบข. จัดใหตั้งแตเริ่ม
เปนสมาชิกจนถึงเกษียณ

สมาชิกไดรับเงินสองทาง ทั้งเงินบำเหน็จหรือเงินบำนาญ 
ตามสิทธิ์ที่ไดรับจากรัฐ และเงินกอนจาก กบข. เมื่อเกษียณ
อายุ หรือออกจากราชการ

ได�อะไรจากการเป�นสมาช�ก กบข. ? 

จุดเช�คอินท่ี 2

ปจจุบัน กบข. เปดโอกาสใหสมาชิกสามารถออมเงินเพ่ิมมากกวา
อัตราออมปกติ 3% ของเงินเดือนไดอีกตามความสมัครใจ หรือท่ีเราเรียกวา 
“ออมเพิ่ม” โดยมีอัตราการออมเพิ่มใหเลือกตั้งแต 1-12% ของเงินเดือน
และเม่ือรวมกับอัตราออมปกติแลวไมเกิน 15% ของเงินเดือนสมาชิก โดยรัฐ
ยังคงสงเงินสมทบในอัตรา 3% และเงินชดเชยอีก 2% ของเงินเดือนสมาชิก 
เชนเดิม โดยระหวางที่เงินอยูในกองทุนนั้น เงินกองทุนก็ไมไดนอนนิ่งอยู
เฉยๆ แต กบข. จะมีหนาที่บริหารเงินออมของสมาชิก โดยนําเงินที่รับจาก
สมาชิกและสวนราชการตนสังกัดของสมาชิกไปลงทุนในตราสารทาง
การเงินประเภทตางๆ เพื่อสรางดอกผลใหกับกองทุน โดยจะนําดอกผล
ท่ีเกิดข้ึนมาเฉล่ียคืนใหกับสมาชิกตามสัดสวนของเงินท่ีแตละคนมีอยูในกองทุน
ซึ่งดอกผลที่เกิดจากการนําเงินกอนนี้ไปลงทุน เรียกวา “ผลประโยชนของ
เงินสะสม” และ “ผลประโยชนของเงินสมทบ” รวมถึง “ผลประโยชนของ
เงินสะสมสวนเพิ่ม” (ออมเพิ่ม) “ผลประโยชนของเงินชดเชย” ยกเวนเงิน
ประเดิมที่รัฐจายใหสมาชิกที่รับบํานาญ และผูที่เปนขาราชการอยูกอน
วันที่ 27 มีนาคม พ.ศ. 2540 ซึ่งสมาชิกบรรจุใหมภายหลังจากป 2540
เปนตนมา จะไมมีเงินประเดิมเพราะกฎหมายใหเปนสมาชิกทุกคน 

มาถึงตรงนี้ สมาชิกคงไดรูจัก กบข. และเขาใจถึงวัตถุประสงค
สำคัญของการออมระยะยาวเพื่อเปาหมายในวัยเกษียณกันมากขึ้นแลว 
นอกจากนี้ กบข. ยังมีเซอรวิสแพลตฟอรมที่มุงมั่นพัฒนาขึ้นเพื่อรวบรวม
ทุกบริการจาก กบข. มาไวใกลๆ คุณ เรียกไดวาเปนทั้งชองทางใหบริการ
และชองทางติดตอท่ีพรอมใหคุณมาเช็คอินลงทะเบียนเขาใชงานกันไดงายๆ 
ซึ่งจะขอพาไปตอกันที่…

 และเทคนิคการออมเงินเพื่ออนาคตที่นิยมปฏิบัติกันนั้นมีอยู 
2 อยาง คือ 1. เร่ิมออมใหเร็วท่ีสุด เหมือนคำกลาวท่ีไดยินบอยๆ วา “ออมกอน
ยอมรวยกวา” และ 2. ออมกอน ใชจายทีหลัง ซ่ึงการออมเงินกับ กบข. น้ันคือ
ตัวชวยที่สอดคลองกับเทคนิคการออมเงินเหลานี้ เพราะเปนการออมโดย
อัตโนมัติสม่ำเสมอทุกๆ เดือนกอนนำเงินไปใชจายในเร่ืองอ่ืนๆ ทำใหสมาชิก
สามารถเก็บเล็กผสมนอยตั้งแตวันนี้เพื่อใหเปนเงินกอนโตในอนาคต และ
หากสมาชิกออมเพิ่ม จำนวนเงินที่จะได ณ วันเกษียณก็จะยิ่งเพิ่มขึ้นไปอีก 
จากสวนของเงินตนท่ีสมาชิกนำสง และผลตอบแทนท่ีไดจากการลงทุนดวย
เงินตนท่ีมากกวา นอกจากน้ีใครท่ีเร่ิมตนออมต้ังแตอายุยังนอย คุณจะไดรูจัก
พลังของดอกเบ้ียทบตน อธิบายคือจำนวนของเงินตนท่ีมากข้ึน (ออมมากข้ึน) 
บวกกับพลังของระยะเวลาออมที่ยาวนานกวาทำใหเกิดพลังของดอกเบี้ย
ทบตน โดยที่ผูออมรูตัวอีกทีเม่ือเกษียณอายุราชการ ก็ไดรับเงินกอนใหญท่ี
เราไดเริ ่มตนสะสมการออมโดยการใสเงินตนลงไปเพียงสวนที่เปนเงิน
สะสมและเงินออมเพิ่มแตกลับไดผลประโยชนตอบแทนจากการลงทุน
ที่ทำใหเงินออมนั้นเติบโตทวีคูณ

รู�จัก “ออมเพ��ม” เง�นเกษ�ยณยิ�งเพ��ม
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จุดเช็คอินนี ้เปรียบเสมือนสเตชั ่นแรกที่จะพาคุณเขาสู โลก
ทั้งใบของ กบข. ไดไมยาก เพียงแคมีไลน กบข. ซึ ่งเหมาะมากๆ กับ
ไลฟสไตลของผูที่ชื่นชอบการใช LINE อยูเปนประจำ เพราะเขาถึงงาย 
ใชงานสะดวก และยังไมพลาดรับขอความแจงเตือนหรือขาวสารสำคัญ
อยางตอเน่ือง วาแลว…ก็ลองหยิบมือถือข้ึนมาแลวกดเขาไปท่ีแอปพลิเคชัน 
LINE กันเลย…จากน้ันกดเพ่ิมเพ่ือนดวยวิธีคนหาไอดี พิมพ @gpfcommunity
หรือสแกน QR CODE ขางลางน้ี และเม่ือกดลงทะเบียนไลนพรอมใสขอมูล
จนครบแลวก็สามารถเชื่อมตอเขาสูบริการ กบข. ไดทันที ขอบอกเลยวา
ทุกเมนูยอดฮิตท่ีสมาชิกนิยมใชบริการบอยๆ ไมวาจะเปน ดูยอดเงิน อัปเดต
ผลตอบแทน แจงออมเพิ่ม เลือกแผนการลงทุน เรียนหลักสูตรออนไลน
ไปจนถึงรับสิทธิพิเศษตางๆ ก็สามารถใชบริการงายๆ ไดที่ชองทางนี้    

LINE กบข. 
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แอดไลน�
@gpfcommunity

สแกนเลย!

@gpfcommunity

สแกนเลย!

@gpfcommunity



เปนจุดเช็คอินท่ีเราไมอยากใหคุณพลาด ก็คือแอป กบข. กับการ
ยกระดับดิจิทัลแพลตฟอรมดวยการใหบริการในคอนเซ็ปต “ครบ...งาย...
ในมือคุณ” ซึ่งหมายความวาทุกบริการที่ กบข. มีถูกรวบรวมไวที่นี่อยาง
ครบครัน เรียกไดวาสามารถใหบริการสมาชิกไดแบบครบวงจร ตั้งแตเริ่ม
เขาเปนสมาชิก กบข. จนถึงวันที่ตองขอรับเงินคืนเมื่อเกษียณอายุราชการ 
ซึ่งแพลตฟอรมนี้ยังมีการพัฒนาปรับปรุงระบบและมีฟเจอรใหมๆ ออกมา
อยางตอเนื่องเพื่อใหสมาชิกไดใชประโยชนอยางเต็มที่ตลอดชวงเวลาที่เปน
สมาชิก ไมวาจะเปนการเขาสูขอมูลเงินออมในบัญชีเพ่ือติดตามความเคล่ือนไหว
ของยอดเงิน การสั่งเปลี่ยนแปลงอัตราการออม และเลือกแผนการลงทุน
การแกไขขอมูลสวนบุคคลดวยตัวเอง บริการสิทธิพิเศษ สวนลด และโปรโมชัน
ตางๆ ที่สมาชิกสามารถเลือกใชตามความตองการโดยกดรับสิทธิผานแอป
ไดเลย หรือจะเปนโปรแกรมทดลองคำนวณเงินออมท่ีจะมีหลังเกษียณดวย
เมนู “แผนเกษียณของฉัน” และเมนู “เคร่ืองมือวางแผนทางการเงิน” ตัวชวย
ในการคำนวณเปาหมายการเงินไดต้ังแตระยะส้ัน ระยะกลาง และระยะยาว 
เพื่อตอบโจทยความตองการและวัตถุประสงคการใชเงินตลอดเสนทางการ
ออมของคุณ และอีกมากมาย ไปจนถึงขอนัดหมายปรึกษากับผูเชี่ยวชาญ
ทางการเงินเพ่ือขอขอมูลประกอบการตัดสินใจ นอกจากน้ี กบข. ยังไดพัฒนา
บัตรสมาชิกในรูปแบบ Digital Member Card ชวยใหพกพางายและไมตอง
กังวลเรื่องบัตรหายอีกตอไป เพราะแคมีแอป กบข. ก็เทากับคุณมีบัตรสมาชิก
ติดตัวไปดวยทุกที่
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My GPF Application 

ดาวน�โหลดแอป

สแกนเลย!
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สมาชิกบรรจุใหมควรรูวา กบข. มีแผนการลงทุนใหสมาชิกเพื่อ
เปนทางเลือกในการลงทุนตามความตองการของแตละบุคคลหลากหลายแผน 
ซ่ึงการเลือกแผนการลงทุนเปนสิทธิของสมาชิกท่ีจะเลือกแผนการลงทุนหรือไม
ก็ได ข้ึนอยูกับความสมัครใจ โดยสมาชิกแตละคนจะไดรับผลตอบแทนจาก
การลงทุนตามแผนการลงทุนที่เลือกซึ่งไมเทากันและแตกตางกันไป หาก
สมาชิกไมใชสิทธิเลือกแผนการลงทุน กบข. จะบริหารเงินลงทุนของสมาชิก
ทั้งในสวนของเงินประเดิม (ถามี)  เงินชดเชย และเงินสะสม เงินออมเพิ่ม 
(ถามี) เงินสมทบ ดวยแผนการลงทุนที่ชื่อวา "แผนหลัก" ซึ่งเปนไปตาม
กฎหมายท่ีกำหนดให กบข. บริหารเงินของสมาชิกโดยตองลงทุนในสินทรัพย 
ที่มีความมั่นคงสูงไมนอยกวารอยละ 60 อันเปนนโยบายการลงทุนที่มีอยู
กอนจัดใหมีแผนทางเลือกในการลงทุน โดย คณะกรรมการ กบข. ไดกำหนด
ใหใชนโยบายการลงทุนดังกลาวเปนแผนการลงทุนหลักสำหรับเงินรายบุคคล
ของสมาชิกท่ีไมเลือกแผนการลงทุน 

มาถึงตรงน้ี หากใครท่ียังไมเคยเลือกแผนการลงทุนมากอน (อยูใน 
“แผนหลัก” ท่ี กบข. ลงทุนใหตามกฎหมายมาโดยตลอด) ไมตองกังวลใจวา
จะเลือกแผนไหนดี แนะนำใหศึกษาทำความเขาใจโดยเร่ิมตนจาก “แผนหลัก”
ดูกอนวาเปนแผนการลงทุนท่ีตอบโจทยความตองการของตัวเองแลวหรือไม 
แลวลองคอยๆ ทบทวนทำความเขาใจลักษณะการลงทุนของแตละแผน
เพิ่มเติมโดยเขาไปที่ www.gpf.or.th คลิกเมนู “บริการสมาชิก” เลือก 
“แผนการลงทุน” และทำแบบประเมินความเสี่ยงดูกอน บางทีคุณอาจจะ
พบวา “แผนหลัก” ที่ กบข. ลงทุนใหอาจตอบโจทยความตองการของคุณ
อยูแลว หรืออาจคนพบแผนการลงทุนที่ตรงใจกวา แตที่สำคัญกวานั้นคือ
คุณจะไดใชสิทธิ์การเปนสมาชิกอยางเต็มที่ และไมเสียโอกาสในการสราง
ผลตอบแทนที่สมาชิกทุกคนมีสิทธิ์ในการเลือกแผนการลงทุน ซึ่งหากยัง
ไมมั่นใจวาแผนการลงทุนใดเหมาะกับตัวเอง กบข. ยังมีบริการผูชวยสวนตัว
เพื่อสมาชิก สามารถนัดหมายศูนยใหคำปรึกษาทางการเงินเพ่ือขอคำแนะนำ
ไดที่แอป กบข. เขาไปที่หนารวมเมนู กดเลือก “นัดหมายปรึกษา” ไมตอง
รอนานเพราะผูเชี่ยวชาญจะติดตอกลับไปหาคุณตามเวลาที่นัดหมายโดย
ไมมีคาใชจายใดๆ  

รู�จักแผนการลงทุน กบข. 
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 อยางไรก็ตาม ขอย้ำวาการเลือกแผนการลงทุนสมาชิกควรศึกษา
ทำความเขาใจการลงทุนของแตละแผนเปนอยางดี และประเมินระดับความ
เส่ียงท่ีตนเองสามารถยอมรับได และอยาลืมศึกษาสถานการณการลงทุนใน
ชวงเวลาน้ันๆ กอนตัดสินใจทุกคร้ัง

ครบแลว! กับ 6 จุดเช็คอินเรื่อง กบข. ที่นำมาแนะนำใหกับ
สมาชิกบรรจุใหม ซ่ึงเช่ืออยางแนนอนใครท่ีเช็คอินครบแลว คุณจะสามารถ
เกาะติดขาวสารสำคัญ และไมพลาดโอกาสและสิทธิประโยชนดีๆ จาก 
กบข. ไปอยางแนนอน ...

 ปดทายกันดวย กิจกรรมคอลัมนนี้มีรางวัล สมาชิกบรรจุใหม
ป 2565 ท่ีลงทะเบียนเขาใชงาน LINE กบข. และ My GPF Application
ครบท้ัง 2 ชองทาง เพียงแจงช่ือ-นามสกุล เบอรมือถือ พรอมท่ีอยูในการ
จัดสงของรางวัลแจงมาท่ีหนาแชท LINE กบข. พรอมระบุ “รวมกิจกรรม
คอลัมนนี้มีรางวัล กับวารสาร กบข. ฉบับเดือนเมษายน 2565” สมาชิก 
10 ทานแรกท่ีแจงช่ือเขามาและทำถูกกติกา จะไดรับของท่ีระลึกจาก กบข. 
พรอมจัดสงตรงถึงบานกันเลย หมดเขตรวมกิจกรรม ภายในวันที่ 13 
พฤษภาคม 2565

สแกนเลย!

ติดตัวไปดวยทุกที่

ดาวน�โหลดแอป

สแกนเลย!สแกนเลย!



อร�อยช�่นใจกับไอศกร�มซันเด

´ŒÇÂ´ÕÅÊØ´¾ÔàÈÉÊÓËÃÑºÊÁÒªÔ¡ ÃÑº¿ÃÕ! 
ดีลที่ อร�อยช�่นใจกับไอศกร�มซันเด

ฟร�! 1 ถ�วย 
1 อร�อยช�่นใจกับไอศกร�มซันเดอร�อยช�่นใจกับไอศกร�มซันเดอร�อยช�่นใจกับไอศกร�มซันเดอร�อยช�่นใจกับไอศกร�มซันเดอร�อยช�่นใจกับไอศกร�มซันเดอร�อยช�่นใจกับไอศกร�มซันเดอร�อยช�่นใจกับไอศกร�มซันเดอร�อยช�่นใจกับไอศกร�มซันเดอร�อยช�่นใจกับไอศกร�มซันเดอร�อยช�่นใจกับไอศกร�มซันเด

ฟร�! 1 ถ�วย ฟร�! 1 ถ�วย 
1 1 

(รสช�อกโกแลต หร�อ สตรอว�เบอร�ร�่) 
มูลค�า 29 บาท ที่ร�าน McDonald’s 
เฉพาะสาขาที่ร�วมรายการ  

สมาช�ก กบข. ใช�สิทธิ์ได�ง�ายๆ ผ�านแอป กบข. My GPF Application และ LINE กบข. @gpfcommunity 
กดเข�าไปที่เมนู “สิทธิพ�เศษ”  สิทธิ์มีจำนวนจำกัด 1 สิทธิ์ต�อท�าน 

สามารถกดรับสิทธิ์ได�ตั�งแต�วันที่ 25 เมษายน –  31 พฤษภาคม 2565 (หร�อจนกว�าสิทธิ์จะหมด)

ดีลที่ 2 

ดีลที่ 3

ช�อปประหยัดกับส�วนลดที่ Big C

ซ�้อสินค�าที่ Big C และ Mini Big C ทุกสาขาทั�วประเทศ 
โดยไม�จำกัดยอดขั�นต่ำในการซ�้อสินค�า และใช�ได�เฉพาะ
ประเภทสินค�าที่ร�วมรายการ

ช�อปประหยัดกับส�วนลดที่ Big C

มูลค�า 30 บาท 

เดินทางไปไหนก็ประหยัดค�าน้ำมันได� 
ด�วยคูปองเง�นสดน้ำมัน PTด�วยคูปองเง�นสดน้ำมัน PTด�วยคูปองเง�นสดน้ำมัน PTด�วยคูปองเง�นสดน้ำมัน PTด�วยคูปองเง�นสดน้ำมัน PTด�วยคูปองเง�นสดน้ำมัน PTด�วยคูปองเง�นสดน้ำมัน PTด�วยคูปองเง�นสดน้ำมัน PTด�วยคูปองเง�นสดน้ำมัน PT

มูลค�า 50 บาท 
ใช�สิทธิ์ได�ที่สถานีบร�การน้ำมัน PT ทุกสาขาที่ร�วมรายการ 
ใช�ได�กับการเติมน้ำมันทุกประเภท และไม�กำหนดยอดขั�นต่ำ
(กดรับสิทธิ์ได�ตั�งแต� 11 เมษายน – 31 พฤษภาคม 2565)

เดินทางไปไหนก็ประหยัดค�าน้ำมันได� 
ด�วยคูปองเง�นสดน้ำมัน PT

¤ÅÒÂÃŒÍ¹à´×Í¹àÁÉÒÂ¹¤ÅÒÂÃŒÍ¹à´×Í¹àÁÉÒÂ¹



จากสถานการณ�การแพร�ระบาดของเช�อ้ไวรัส COVID-19 ท่ียังไม�คล่ีคลาย รวมไปถึงความขัดแย�งระหว�างรัสเซ�ยกับยูเครน ท่ีส�งผลให�
เกิดว�กฤตราคาน้ำมัน และยังทำให�ราคาสินค�าทั�งอุปโภค-บร�โภคปรับตัวสูงข�น้อย�างเห็นได�ชัดเจน จนเกิดภาวะเง�นเฟ�อท่ีพุ�งสูงข�น้อย�างรวดเร�ว 
และยังไม�มีแนวโน�มจะลดลงในระยะเวลาอันใกล�น้ี ทำให�เศรษฐกิจชะลอตัวลง สิ�งท่ีหลายคนต�องพบเจอและกังวลใจคงหนีไม�พ�นเร�อ่งความผันผวน
ในตลาดการลงทุน แม�นักลงทุนหลายท�านมองว�าการปรับพอร�ตการลงทุนให�เข�ากับสถานการณ�เป�นสิ�งที่จำเป�นท�ามกลางความผันผวน
จากสถานการณ�ดังกล�าว แต�การปรับพอร�ตการลงทุนตามจังหวะการลงทุนบ�อยเกินไปอาจจะทำให�ผิดพลาดได� ดังนั�นว�ธีการลงทุนที่ดีที่สุด
อีกว�ธีหน่ึงคือการจัดพอร�ตการลงทุนโดยมุ�งหวังผลตอบแทนในระยะยาว แม�ในระยะสั�นพอร�ตการลงทุนอาจจะไม�สอดคล�องกับภาวะตลาด ทำให�
เห็นผลตอบแทนช�ากว�า แต�การลงทุนระยาวก็สามารถเอาชนะตลาดและมีโอกาสทำให�เง�นลงทุนเพ��มมูลค�าในอนาคตได�
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เพราะไมมีสินทรัพยลงทุนใดท่ีใหผลตอบแทนไดดีท่ีสุดหรือแยท่ีสุดตลอดเวลา ทุกสินทรัพยลวนปรับเปล่ียนไปตามการเคล่ือนไหวของวัฎจักรเศรษฐกิจ 
ซ่ึงแตละสินทรัพยการลงทุนจะมีชวงเวลาทองท่ีมีโอกาสสรางผลตอบแทนแตกตางกัน ดังน้ันการลงทุนในระยาว ท่ีตองอาศัยวินัยและความสม่ำเสมอในการลงทุน 
ก็จะสามารถทำใหเปาหมายการลงทุนของเราสำเร็จไดงายมากกวาการจับจังหวะการลงทุนในระยะสั้น เนื่องจากผลตอบแทนของการลงทุนระยะสั้นอาจไดรับ
ผลกระทบจากความไมแนนอนทางเศรษฐกิจ ทำใหอาจตัดสินใจผิดพลาดไดงาย



3 ป�จจัยหลักของการลงทุนระยะยาว 

เร�่มต�นลงทุนระยะยาวด�วยการลงทุนแบบ DCA  
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ป�จจัยที่ 1 เง�นลงทุน (เง�นต�น)
ย่ิงมีเงินตนในการลงทุนจำนวนมาก ก็ยอมมีโอกาสสรางผลตอบแทน

ไดมาก แตหากมีเงินตนในการลงทุนไมมาก อาจใชวิธีลงทุนแบบทยอยลงทุน
อยางสม่ำเสมอ ก็จะชวยเพิ่มเงินตนไดเชนกัน 

การลงทุนระยาว แมผลตอบแทนทบตนในชวงแรกจะดูนอย 
แตเมื่อเวลาผานไป พลังของเงินตนและผลตอบแทนจะทบทวีตัวเพิ่มมากขึ้น 
ตัวอยางเชน ลงทุนเดือนละ 1,000 บาท ลงทุนสม่ำเสมอทุกเดือน เปนเวลา 
10 ป โดยไดรับผลตอบแทนตอปละ 6% ผานไป 10 ป หลักการแบบ
ผลตอบแทนทบตน คือไมมีการถอนเงินออกมาจากการลงทุนเลย คุณจะมี
เงิน 163,879 บาท นั่นคือเงินตน 120,000 บาท และ 43,873 มาจากผล
ตอบแทนจากการลงทุน จะเห็นวาจำนวนเงินท่ีเพ่ิมข้ึนมาจากเงินตนท่ีลงทุน
เขาไปทุกเดือนบวกกับผลตอบแทนที่ไดรับในปแรก และถูกนำไปลงทุนตอ
คิดผลตอบแทนในปถัดไปตามระยะเวลาท่ีลงทุน ถายังคงลงทุนตอไปไมหยุด 
เงินตนก็จะเพ่ิมข้ึน ผลตอบแทนท่ีไดก็จะเพ่ิมข้ึนตามไปดวย ประโยชนท่ีสำคัญ
ของการลงทุนระยะยาว คือ มีเวลามากข้ึนสำหรับการสะสมผลตอบแทนทบตน
ยิ่งออมเร็วและออมนานมากเทาไหร ผลตอบแทนที่ไดรับก็จะทวีคูณเติบโต
ทบตนเพิ่มมากขึ้นไปเรื่อย ๆ 

ทางเลือกท่ีดีสำหรับการลงทุนระยะยาวดวยการลงทุนแบบ DCA 
(Dollar-Cost Averaging) เปนการลงรูปแบบหนึ่งในลักษณะทยอยลงทุน
แบบถัวเฉลี่ยตนทุนอยางสม่ำเสมอ ดวยจำนวนเงินที่เทากันทุกงวด ตาม
ความถี่ที่กำหนดไว เชน รายสัปดาห หรือ รายเดือน  โดยไมสนใจราคาหุน
ณ ตอนนั้นวาสูงหรือต่ำ เมื่อลงทุนไปเรื่อย ๆ ก็จะไดราคาคาเฉลี่ยของหุน
หรือราคาของสินทรัพยที่ลงทุนนั้น ซึ่งไมแนวาสุดทายอาจจะต่ำกวาราคา
ตลาด ณ ชวงเวลาใดเวลาหนึ่งก็เปนได จึงมีโอกาสไดรับผลตอบแทนที่ดีใน
ระยะยาว และถึงแมการลงทุนแบบ DCA จะไมไดกำไรสูงสุด แตก็ชวยลด
โอกาสหรือความเสี่ยงจากการขาดทุนแบบกูไมกลับได

ป�จจัยที่ 3 อัตราผลตอบแทนที่จะช�วยให�เง�นเติบโตข�้น 
“เงินตน” เพียงอยางเดียวอาจไมสามารถทำใหเงินของเรางอกเงย

ไดมากเทากับการนำผลตอบแทนท่ีไดจากการลงทุนหรือกำไรท่ีไดรับไปลงทุนตอ 
(Reinvest)  เปนการนำผลตอบแทนกลับไปเพิ่มเปนเงินลงทุน ยิ่งเพิ่มเงิน
ลงทุนมากขึ้นก็จะทำใหเงินเพิ่มขึ้นไดหลายเทาตัว

ป�จจัยที่ 2 ระยะเวลาในการลงทุน
ถาเร่ิมตนลงทุนใหเร็ว ก็ย่ิงมีเวลาใหเงินทำงานหรือเพ่ิมผลตอบแทน

ไดมากขึ้น ยิ่งนานเทาไหรก็มีโอกาสที่จะไดรับประโยชนจากผลตอบแทน
มากขึ้นเทานั้น

ประโยชน�ของการลงทุนระยะยาว

การลงทุนในระยะยาวจะชวยลดความผันผวนของตลาด คนที่ลงทุน
ระยะยาวจะใหความสนใจกับผลประกอบการมากกวาราคาหุนหรือ
มูลคาตอหนวย (NAV/Unit) ที่ขึ้นๆ ลงๆ

การลงทุนระยะยาวจะมีพลังวิเศษท่ีเรียกวา “พลังของผลตอบแทน” 
หรือ “ดอกเบี้ยทบตน” ขอดีอยางหนึ่งของการลงทุนระยะยาว คือ
ศักยภาพในการทบตน ย่ิงลงทุนอยูนานเทาไร โอกาสในการทบตนและ
การเติบโตก็จะยิ่งมากขึ้นเทานั้น

การลงทุนระยะยาวเร่ิมตนดวยเงินจำนวนเล็กนอย การลงทุนระยะยาว
ไมจำเปนตองใชเงินจำนวนมากๆ ยิ่งเริ่มตนเร็วจำนวนเงินในการลงทุน
ก็จะไมสูงมากนักเพราะมีระยะเวลาในการเก็บออมท่ียาวกวาน่ันเอง เชน 
ตองการเก็บเงิน 1 ลานบาท ณ วันเกษียณ เร่ิมต้ังแตอายุ 30 ป นำเงิน
ไปลงทุนที่ไดผลตอบแทน 5% เราจะใชเงินลงทุนเดือนละ 1,200 บาท 
หากมาเร่ิมออมตอนอายุ 45 ป จะตองใชเงินลงทุนเดือนละ 3,700 บาท
เพื่อใหบรรลุเปาหมายเดียวกัน 

การลงทุนระยาวสามารถปองกันความเสี่ยงโดยการกระจายพอรต
การลงทุน ตามคำกลาวที่วา “Don't put all your eggs in one 
basket” หรือ “อยาใสไขไวในตะกราใบเดียว” น่ันเอง การจัดสรรพอรต
การลงทุนโดยกระจายการลงทุนไปในหลักทรัพยที่หลากหลายอยาง
เหมาะสม จึงเปนวิธีที่จะชวยลดความเสี่ยงจากการลงทุนในระยะสั้น
และมุงหวังผลตอบแทนที่สูงขึ้นในระยะยาวได 

การลงทุนระยาวสามารถปรับพอรตการลงทุนไดตามสถานการณที่
เปลี่ยนแปลงไป ในการลงทุนระยะยาวเราสามารถปรับพอรตการลงทุน
ไดตามวัตถุประสงคหรือสถานการณตางๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลง  เชน 
การเปล่ียนแปลงของสถานะทางการเงิน อายุท่ีมากข้ึน ระดับความเส่ียง
ที่รับไดลดลง หรือเปาหมายท่ีเปล่ียนไป เปนตน การตรวจสอบและปรับ
พอรตการลงทุนใหสอดคลองกับเปาหมายอยูเสมอจะทำใหแนใจวา
การลงทุนน้ันยังคงเปนไปตามแผนหรือเปาหมายระยะยาวท่ีวางไวหรือไม

การลงทุนระยะยาวชวยในการลดหยอนภาษีได จำนวนเงินที่นำไป
ลงทุนระยะยาว เชน การลงทุนในกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ 
(กบข.) กองทุนเพ่ือการเล้ียงชีพ (RMF) กองทุนรวมเพ่ือสงเสริมการออม
ระยะยาว (SSF) กองทุนสำรองเลี้ยงชีพ (PVD) เปนตน การลงทุน
รปูแบบน้ีเงินลงทุนจะนำมาลดหยอนภาษีได และผลตอบแทนหรือกำไร
ที่ไดจากการลงทุนระยะยาวยังจะไดรับการยกเวนภาษีอีกดวย

แมวาเปาหมายการลงทุนระยะยาวจะใหผลตอบแทนที่ดี แต
ระยะส้ันน้ันก็ผันผวนมากเชนเดียวกัน ในชวงเวลาท่ีตลาดย่ำแยน้ันเรามัก
จะไดยินแตขาวรายท่ีเกิดจากสภาวะตลาดมีการเปล่ียนแปลงหรือปรับตัว
ในทิศทางลดลง และมีโอกาสที่จะเผชิญกับผลตอบแทนลดนอยลงหรือ
ผลตอบแทนติดลบเต็มไปหมด ซึ่งอาจจะทำใหเกิดความกังวลใจหรือ
หวั่นไหว และทำใหตัดสินใจผิดพลาดได การท่ีจะอยูกับสภาวะตลาดผันผวน
ไดน้ัน ส่ิงสำคัญคือการทำความเขาใจและยอมรับวาความผันผวนจากการ
ลงทุนนั้นเปนเรื่องปกติ และเปนธรรมชาติของตลาดลงทุน ก็จะทำใหไม
ตื่นตระหนกหรือหวั่นไหวกับความผันผวนที่เกิดขึ้นในระยะสั้น หรือ ลด
ความกังวลใจลงไดดวยความเขาใจ อีกท้ังการจดจอกับเปาหมายการลงทุน
ระยะยาวจะชวยใหคุณสามารถวางแผนรับมือกับสถานการณความผันผวน
ของตลาดท่ีเกิดข้ึนไดอยางมีเหตุมีผล และประเมินสถานการณกอนตัดสินใจ
ไดอยางดี ดังนั้น ในยามตลาดผันผวนจงอยากลัวที่จะลงทุน เพราะใน
ทุกวิกฤตยอมมีโอกาสเกิดขึ้นไดเสมอ …



Money Buddy

รู�หร�อไม� ค�าเง�นแข�งค�า และอ�อนค�า ส�งผลต�อเง�นในกระเป�า
ของเราได� ถ�าใครท่ีอยู�ในยุค Baby Boomer หร�อ Gen B และยุค 
Generation X หร�อ Gen-X จะทราบดีว�าค�าเง�นในสมัยก�อนมีค�า
มากกว�าป�จจุบัน เพราะอยู�ในช�วงท่ีข�าวของราคาไม�แพง เง�น 100 บาท 
สามารถซ�อ้อะไรต�อมิอะไรได�เยอะกว�าป�จจุบัน แล�วอะไรล�ะ? ท่ีส�งผล
ให�เป�นเช�นนั�นมาอ�านกันเลย

1. อัตราดอกเบี้ย โดยปกติเงินทุนจะเคลื่อนไหวจากประเทศที่ 
“อัตราดอกเบี้ยต่ำกวา” ไปประเทศที่ “อัตราดอกเบี้ยสูงกวา” เนื่องจาก
นักลงทุนมองวาผลตอบแทนใหมากกวาจากความเสี่ยงประเภทเดียวกัน แต
ในทายท่ีสุดแลวอัตราแลกเปล่ียนท่ีเปล่ียนแปลงไปจะสงผลตออัตราแลกเปล่ียน
ของทั้งสองประเทศ เชน

หากอัตราดอกเบี้ยของสหรัฐอเมริกาปรับตัวลดลง สงผลใหมีเงิน
ลงทุนเคลื่อนยายเขาประเทศไทยมากขึ้น เงินทุนที่เคลื่อนยายเขามา จะถูก
แลกเปนเงินบาททำใหความตองการซ้ือเงินบาทสูงข้ึน คาเงินบาทจึงแข็งคาข้ึน
ในทางตรงกันขาม หากอัตราดอกเบ้ียไทยปรับตัวลดลง จะสงผลใหมีเงินทุน
ไหลออก จึงมีความตองการขายเงินบาทเพ่ือนำไปแลกเปล่ียนเปนเงินดอลลารฯ 
เพิ่มขึ้น เงินบาทจึงออนคาลง

ดังน้ัน คาเงิน “แข็งคา” อาจทำใหธนาคารกลางคงอัตราดอกเบ้ีย
นโยบายใหอยูในระดับต่ำ สงผลใหตนทุนทางการเงินของสถาบันการเงินลดลง 
สถาบันการเงินจึงสามารถลดดอกเบ้ียเงินฝากและเงินกู สงผลใหผูประกอบการ
มีแรงจูงใจกูยืมเพ่ือนำไปลงทุนสูงข้ึนจากตนทุนกูยืมท่ีลดต่ำลง ขณะเดียวกัน 
ดอกเบี้ยเงินฝากที่ต่ำลงจะทำใหผูออม อาจนำเงินไปลงทุนในชองทางอื่นๆ 
เชน ตราสารหนี้ หุน หรือนำไปใชจายแทน ซึ่งอัตราดอกเบี้ยในระดับต่ำจะ
ชวยกระตุนกิจกรรมทางเศรษฐกิจใหคึกคักมากขึ้น
 และหากคาเงิน “ออนคา” อาจทำใหธนาคารกลางปรับขึ้นอัตรา
ดอกเบี้ยนโยบาย สงผลใหตนทุนทางการเงินของสถาบันการเงินปรับเพ่ิมข้ึน 
ภาคธุรกิจหรือผูประกอบการไดรับผลกระทบตออัตราดอกเบ้ียท่ีปรับข้ึนเพราะ
ภาระการจายดอกเบ้ียสูง ซ่ึงอาจทำใหเศรษฐกิจชะลอตัว เม่ือดอกเบ้ียเงินฝาก
เพ่ิมข้ึน จะกลายเปนแรงจูงใจใหผูออมนำเงินมาฝากมากข้ึน และลดการใชจายลง

2. ดุลการค�าและการเคล่ือนย�ายเง�นทุนระหว�างประเทศ หาก
ประเทศไทยเกินดุลการคา คือ มีมูลคาสงออกมากกวามูลคานำเขา หรือ มี
เงินทุนเคล่ือนยายจากตางประเทศเขามาในประเทศมากๆ ประเทศก็จะมีเงิน
ดอลลารฯ “มากขึ้น” เงินทุนที่ยายเขามาจะถูกแลกจากเงินดอลลารฯ เปน
เงินบาท ทำใหความตองการเงินบาทเพิ่มขึ้น สงผลใหเงินบาทมีคาเพิ่มขึ้น 
คาเงินบาทจึงแข็งคามากขึ้น

หากประเทศไทยขาดดุลการคา คือ มีมูลคาสงออกนอยกวานำเขา 
หรือ มีเงินทุนเคลื่อนยายออกจากประเทศมากๆ ก็จะทำใหประเทศมีเงิน
ดอลลารฯ “นอยลง” มีความตองการแลกเงินบาทเปนเงินดอลลารฯ เพ่ือนำ
ออกนอกประเทศมากข้ึน สงผลใหเงินบาทมีคาลดลง คาเงินบาทก็จะออนคา

ป�จจัยที่ส�งผลให�ค�าเง�นแข�ง หร�ออ�อน มีดังนี้

ป�จจัยกำหนด “ค�าเง�น”
(แข�งค�า-อ�อนค�า)
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3. นโยบายการเง�นของธนาคารกลาง ธนาคารกลางของประเทศ
ไทย ก็คือ ธนาคารแหงประเทศไทย สามารถกำหนดปริมาณเงินบาทในระบบ
การเงินผานมาตรการตาง ๆ เชน มาตรการดำรงสินทรัพยสภาพคลอง และ
การดำเนินการผานตลาดการเงิน เปนตน ซ่ึงมาตรการเหลาน้ีจะสงผลใหอุปสงค
และอุปทานของเงินบาทเปลี่ยนแปลงไป และทำใหคาเงินบาทเปลี่ยนแปลง
ตามนโยบายที่กำหนด เชน 
 ธนาคารกลางเห็นวาเงินเฟออยูในระดับที่สูงเกินไป จึงกำหนดให
ธนาคารพาณิชยดำรงสินทรัพยสภาพคลองตามกฎหมายเพิ่มขึ้น ทำใหเงินที่
ธนาคารพาณิชยสามารถปลอยกูไดมีจำนวนลดลง สงผลใหปริมาณเงินบาท
ในประเทศลดลงตาม จึงเปรียบเสมือนกับการลดความตองการหรือปริมาณ
ของเงินบาททำใหคาเงินบาทมีแนวโนมที่จะแข็งคาขึ้น

และหากธนาคารกลางเห็นวาเงินฝดอยูในระดับสูงเกินไป จึงกำหนด
ใหธนาคารพาณิชยลดระดับอัตราดำรงสินทรัพยสภาพคลองของธนาคาร
พาณิชย ทำใหปริมาณเงินในระบบเพ่ิมข้ึน เปรียบเสมือนการเพ่ิมความตองการ
ของเงินบาท สงผลใหคาเงินบาทมีแนวโนมที่จะออนคาลง

4. ป�จจัยอ่ืน ๆ  นอกเหนือจากปจจัยขางตนแลว ยังมีปจจัยอ่ืนๆ 
ที่สงผลตอคาเงินบาท เชน ความไมมั่นคงทางการเมือง ภาวะเศรษฐกิจของ
ประเทศ และเสถียรภาพทางการเงินของประเทศ เปนตน
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ปจจัยท่ีกลาวขางตน จะสงผลกระทบตอคาเงินในกระเปาของเรา ซ่ึงคาเงินจะเปน
ตัวช้ีใหเห็นถึงอำนาจในการซ้ือ วาจะไดส่ิงของจำนวนมากหรือนอย เชน ในอดีตเราซ้ือขาวกลอง
กลองละ 20 - 25 บาท แตปจจุบันถาจะซ้ือขาวกลอง เราจะตองจายเงินประมาณ 40 - 50 บาท 
แลวเพราะอะไรที่เราตองจายเงินแพงขึ้น ก็เพราะตนทุนในการผลิต เชน เนื้อหมูที่ใชในการ
ทำอาหารใหเรา ตนทุนก็มาจากอาหารสัตวที่ใชในการเลี้ยงเพื่อใหไดหมูตัวใหญๆ และยา
รักษาโรค ซึ่งสวนใหญ มีการนำเขามาจากตางประเทศ หรือทองคำกอนป 2550 เราใชเงิน
หลักพันในการซื้อทองหนึ่งบาท แตปจจุบันเราตองใชเงินหลักหมื่นในการซื้อทองหนึ่งบาท 
เหลานี้ลวนเกิดจากตนทุนการนำเขาที่ทำใหราคาปรับสูงขึ้น ดังนั้น คาเงินจึงมีความสำคัญ
และมีอำนาจกำหนดการซ้ือ ซ่ึงมีความผันผวนไปตามปจจัยท่ีกลาวขางตน เราจึงก็ควรตระหนัก
และหาหนทางท่ีจะทำใหเงินในกระเปาของเรายังคงมีอำนาจในการซ้ือ เชน การนำเงินไปลงทุน
ใหไดรับผลตอบแทนที่สูงขึ้น เพื่อรักษาคาเงินใหเทาเดิมหรือมากกวา …

เง�นบาทแข�งค�า-อ�อนค�า ใครได�ใครเสีย 

ใครได�ประโยชน�

ใครเสียประโยชน�

เง�นดอลลาร�ฯ 1$ = เง�นบาท 32฿

คือการใช�เง�นบาทน�อยลงในการแลก
เง�นสกุลอื่นในจำนวนเท�าเดิม

ผู�นำเข�า : ลดต�นทุนการนำเข�าสินค�า
เพราะราคาสินค�าจากต�างประเทศถูกลง

ประชาชน : ซ�้อสินค�าและบร�การจาก
ต�างประเทศได�ถูกลง

ผู�ลงทุน : นำเข�าสินค�าทุนด�วยต�นทุนที่ถูกลง
เช�น เคร�่องจักร อุปกรณ�ต�างๆ

ผู�ส�งออก : นำรายได�ที่เป�นเง�นสกุลต�างประเทศ
มาแลกเป�นเง�นบาทได�น�อยลง

ผู�นำเข�า : ต�นทุนการนำเข�าสินค�าเพ��มข�้น 
เพราะราคาสินค�าจากต�างประเทศแพงข�้น

ประชาชน : ซ�้อสินค�าและบร�การจาก
ต�างประเทศแพงข�้น

ผู�ลงทุน : นำเข�าสินค�าทุนแพงข�้น เช�น
เคร�่องจักร อุปกรณ�ต�างๆ

ผู�เป�นหนี้กับต�างประเทศ : มีภาระหนี้
เพ��มข�้น เพราะใช�เง�นบาทมากข�้นในการ
ชำระหนี้สกุลเง�นต�างประเทศ

คนทำงานต�างประเทศ : นำรายได�ที่เป�นเง�น
สกุลต�างประเทศมาแลกเป�นเง�นบาทได�น�อยลง

ผู�ประกอบการธุรกิจท�องเที่ยวที่รับเง�นสกุล
ต�างประเทศ : นำรายได�มาแลกเป�นเง�นบาท
ได�น�อยลง

ผู�ประกอบการธุรกิจท�องเที่ยวที่รับเง�น
สกุลต�างประเทศ : นำรายได�มาแลกเป�น
เง�นบาทได�มากข�้น

ผู�เป�นหนี้กับต�างประเทศ : มีภาระหนี้ลดลง 
เพราะใช�เง�นบาทน�อยลงในการชำระหนี้สกุล
เง�นต�างประเทศ

คนทำงานต�างประเทศ : นำรายได�ที่เป�น
เง�นสกุลต�างประเทศมาแลกเป�นเง�นบาท
ได�มากข�้น

ผู�ส�งออก : นำรายได�ที่เป�นเง�นสกุลต�าง
ประเทศมาแลกเป�นเง�นบาทได�มากข�้น

คือการใช�เง�นบาทมากข�้น ในการแลก
เง�นสกุลอื่นในจำนวนเท�าเดิม

เง�นดอลลาร�ฯ 1$ = เง�นบาท 34฿

ค�าเง�นบาท “แข�งค�า” ค�าเง�นบาท “อ�อนค�า”



ลงทุ�นลงทุน
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มูลค�าต�อหน�วย 
หร�อ NAV/Unit
ถูกหร�อแพง บอกความน�าสนใจ
ของแผนลงทุนจร�งหร�อ?

สมาชิกบางทานอาจเขาใจวา มูลคาตอหนวย (NAV/Unit) ที่มี
ราคาถูกกวาเปนแผนที่นาสนใจ เนื่องจากเลือกแลวจะไดหนวยที่มากกวา 
จึงใชประเด็นนี้ในการตัดสินใจเลือกหรือเปลี่ยนแผนลงทุน แตจริงๆ แลว
เปนอยางไร มาทำความเขาใจไปพรอมๆ กัน 

มูลคาตอหนวย (NAV/Unit) จะคำนวณจากราคาตามราคาตลาด
ของสินทรัพยท่ีลงทุนตามนโยขายของแผนการลงทุนน้ันๆ ซ่ึงจะมีการคำนวณ
มูลคาสินทรัพยตามราคาตลาด หรือที่เรียกวา Mark to Market จากราคา
ปดทุกสิ้นวันทำการ 

ป�จจุบัน กบข. มีแผนการลงทุนให�สมาช�กเลือกทั�งหมด 9 แผน ได�แก� แผนสมดุลตามอายุ แผนเง�นฝากและตราสารหน้ีระยะสั�น  
แผนตราสารหนี้ แผนหลัก แผนหุ�น 35 แผนหุ�น 65 แผนกองทุนอสังหาร�มทรัพยไทย แผนหุ�นตางประเทศ และแผนหุ�นไทย แต�ละแผน
การลงทุนมีนโยบายการลงทุนที่แตกต�างกัน จ�งทำให�มูลค�าต�อหน�วย หร�อ NAV/Unit มีราคาที่แตกต�างกัน 

มูลคาตอหนวย (NAV/Unit) จะมีมูลคามากหรือนอย ขึ้นอยูกับ
มูลคาของสินทรัพยตามนโยบายการลงทุน เชน แผนตราสารหนี้ มูลคา
ตอหนวย (NAV/Unit) จะคำนวณจากมูลคาของตราสารหนี้ ณ สิ้นวัน 
หารดวยจำนวนหนวยที่สมาชิกเลือก เปนตน ซึ่งมูลคาตอหนวยนี้จะมีการ
ปรับเปลี่ยนเพิ่มขึ้นหรือลดลงไดทุกวัน โดยจะลดลงหรือเพิ่มขึ้นมากนอย
แคไหนขึ้นอยูกับมูลคาของสินทรัพยน้ัน และท่ีสำคัญมูลคาของสินทรัพยน่ีเอง
ที่จะเปนสิ่งสะทอนใหเห็นการเติบโตของมูลคาตอหนวย (NAV/Unit) หรือ
ผลตอบแทนของแผนการลงทุนนั้นนั่นเอง 

เพ่ือความเขาใจท่ีชัดเจนข้ึน ขอยกตัวอยางโดยสมมุติใหจำนวนเงิน
ที่เปลี่ยนแผนไดเปนจำนวนเงิน 100,000 บาท โดยไมคำนึงถึงเงินที่จะ
นำสงใหมในแตละเดือนเพื่อการอธิบายที่ชัดเจน กรณีที่สมาชิกเปลี่ยนแผน
ลงทุนในวันที่ 31 มนีาคม 2564 ถาเลือก แผน A มูลคาตอหนวย (NAV/Unit) 
26.5611 บาท จะได 3,765 หนวย ถาเลือกแผน B มูลคาตอหนวย 
(NAV/Unit) 20.0284 บาท จะได 4,993 หนวย (ตามตารางท่ี 1) เห็นแบบน้ี
แลวสมมุติวาสมาชิกตัดสินใจเลือกแผน B ที่มีมูลคาตอหนวย (NAV/Unit) 
ต่ำกวา เพื่อจะไดจำนวนหนวยมากกวา  

มูลค�าต�อหน�วย (NAV/Unit) คืออะไร?  

เลือก NAV/Unit ถูกหร�อแพงแบบไหนดี?  

มูลค�าต�อหน�วย 
(NAV/Unit)

มูลค�าสินทรัพย�สุทธิ (NAV)

จำนวนหน�วยลงทุนทั�งหมด
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แผนลงทุน
(1)

แผน A 100,000

100,000

26.5611

20.0284

3,765

4,993แผน B

จำนวนเง�น
ที่เปลี่ยนแผน

(2)

มูลค�าต�อหน�วย
ณ วันเลือกแผน
วันที่ 31 มี.ค. 64

(3)

เม่ือเวลาผานมา 1 ป มูลคาตอหนวย (NAV/Unit) ของแผน A เพ่ิมจาก 26.5611 
เปน 27.4954 หรือเพ่ิมข้ึน 3.51% สวนแผน B เพ่ิมจาก 20.0284 เปน 20.1439 หรือเพ่ิมขึ้น 
0.58% (ตามตารางที่ 2)

แผนลงทุน
(1)

แผน A 26.5611

20.0284

27.4954

20.1439

3.51%

0.58%แผน B

อัตราการเปลี่ยนแปลง
ของมูลค�าต�อหน�วย

ตารางที่ 1

ตารางที่ 2

ดังนั้นมูลคาตอหนวย (NAV/Unit) ของแผนลงทุน
ท่ีราคาถูกกวา ทำใหไดหนวยมากกวา ไมไดทำใหไดผลตอบแทน
ที่ไดรับมากกวาเสมอไป เพราะผลตอบแทนจากแผนลงทุน
มาจากอัตราการเติบโตของมูลคาตอหนวย (NAV/Unit) ของ
แผนลงทุนนั้น ซึ ่งอัตราการเติบโตของของมูลคาตอหนวย 
(NAV/Unit) ก็ขึ ้นอยูกับนโยบายการลงทุนหรือมูลคาของ
สินทรัพยที่ลงทุนดังกลาวขางตน  

มูลคาตอหนวย (NAV/Unit) ของแผนลงทุนตาง
แผนกัน ไมไดบอกวาแผนลงทุนไหนจะดีกวา เพราะนโยบาย
การลงทุนแตกตางกัน ไมควรตัดสินใจเลือกมูลตอหนวยถูกกวา
เพราะจะไดจำนวนหนวยมากกวา เปรียบเสมือนการตัดสินใจ
เลือกซ้ือของท่ีไมเหมือนกัน เชน ระหวางซ้ือทองคำกับซ้ือท่ีดิน 
ราคาเริ่มตนไมเหมือนกัน จำนวนที่ไดก็ไมเทากัน ปจจัยหรือ
โอกาสในการเติบโตของราคาหรือผลตอบแทนที่ไดรับก็ยอม
แตกตางกัน  

มูลค�าต�อหน�วย
ณ วันเลือกแผน
วันที่ 31 มี.ค. 64

(3)

มูลค�าต�อหน�วย
ณ วันที่ 31 มี.ค. 65

(5)

ตารางที่ 3

เม่ือนำจำนวนหนวยคูณดวยมูลคาตอหนวย (NAV/Unit) จะเห็นวา เวลาผานมา 
1 ป สมาชิกเลือกแผน B ยอดเงินเพิ่มขึ้นเพียง 579 บาท จะเห็นไดวาแผน B แมมูลคา
ตอหนวย (NAV/Unit) จะถูกกวา ไดจำนวนหนวยท่ีมากกวา แตอัตราการเติบโตของมูลคา
ตอหนวย (NAV/Unit) ของ B นอยกวา ผลตอบแทนท่ีไดก็นอยกวาตามไปดวย (ตามตาราง
ที่ 3) แตถาวันนั้นสมาชิกเลือกแผน A แมจะไดจำนวนหนวยนอย แตยอดเงินจะเพิ่มขึ้น
3,520 บาท ซึ่งมากกวาแผน B  

แผนลงทุน
(1)

แผน A 3,765

4,993

27.4954

20.1439

103,520

100,579

3,520

579แผน B

มูลค�าป�จจุบัน
(บาท)

(6) = (4) x (5)

ผลตอบแทน
เพ��มข�้น
(2) - (6)

มูลค�าต�อหน�วย
ณ วันที่ 

31 มี.ค. 65
(5)

 หากสมาชิกตองการเลือกแผนการลงทุนควรเลือก
จากนโยบายของการลงทุน สินทรัพยท่ีลงทุน แนวโนมการเติบโต
ในอนาคตโดยอาจดูจากผลตอบแทนในอดีตหรือความผันผวน
ของมูลคาตอหนวยที่ผานมาเปนเกณฑประกอบการตัดสินใจ 
แตอยาลืมวาผลตอบแทนในอดีตไมสามารถการันตีผลตอบแทน
ในอนาคตได แคใชดูเปนแนวโนมเทานั้น แตสิ่งสำคัญสมาชิก
ควรเลือกแผนลงทุนที่เหมาะกับระดับความเสี ่ยงที ่ตนเอง
ยอมรับได เลือกนโยบายการลงทุนสอดคลองกับเปาหมายการ
ลงทุนระยะยาวเพ่ือเกษียณ และไมควรเปล่ียนแผนลงทุนบอยๆ 
หรือเปลี่ยนแผนลงทุนตามจังหวะของตลาด เนื่องจากอาจ
ตัดสินใจผิดพลาดได  

ซึ่งแตกตางจาก มูลคาตอหนวย (NAV/Unit) ของ
แผนลงทุนเดิมที่ลงทุนอยู เมื่อมูลคาตอหนวยปรับลดลงตาม
ภาวะเศรษฐกิจ ในเดือนน้ันเงินนำสงท่ีเขามาใหม ก็จะไดจำนวน
หนวยมากขึ้น เปรียบเสมือนการซื้อทองแบบเดิมที่เคยซื้อใน
วันท่ีราคาทองลดลงก็จะไดทองมากข้ึน สะสมไปเร่ือยๆ บางเดือน
ซื้อถูก บางเดือนซื้อแพง เปนการเฉลี่ยตนทุน เพื่อรอขายใน
วันท่ีเกษียณหรือออกจากราชการ หรือวันท่ีจะเปล่ียนแผนลงทุน
ใหมอีกครั้ง ...     

(5) - (3)
(3)

x 100

จำนวนหน�วยที่ได�
(ป�ดเศษ)
(4) = (2)

(3)

จำนวนหน�วยที่ได�
(ป�ดเศษ)
(4) = (2)

(3)
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News & Activity

กบข. ยกระดับการให�บร�การ 
ตามแนวทางรัฐบาลดิจ�ทัล 
พัฒนา “เคร�่องมือวางแผนการเง�น”
หวังช�วยสมาช�กวางแผนเง�น
ตามเป�าหมาย

กบข. ยกระดับการใหคำปรึกษาการเงิน ดวยการพัฒนาโปรแกรม
“เครื่องมือวางแผนการเงิน” ใหสมาชิกสามารถเลือกใชบริการ 
เพื่อวางแผนการเงินตามเปาหมายที่ตั้งไว พรอมชูการทำงาน
ตามแนวทางรัฐบาลดิจิทัล

ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา กบข. ไดมีการพัฒนา “เครื่องมือ
วางแผนการเงิน” ซ่ึงเปนโปรแกรมท่ีจะชวยวางแผนการเงินครอบคลุมทุกดาน
ทั้งการบริหารรายรับรายจาย การออมเงิน การลงทุน การจัดการหน้ี วางแผน
ภาษี ประกันชีวิตและประกันสุขภาพ เพื่อตอบโจทยทุกความตองการดาน
การเงินของสมาชิก

โดยเครื่องมือวางแผนการเงิน จะมีหัวขอชวยวิเคราะหการเงิน
ของสมาชิก 5 หัวขอ คือ 1. ตรวจสุขภาพทางการเงิน ชวยประเมินสถานะ
ทางการเงินของสมาชิกในปจจุบันวามีความม่ังค่ังมากนอยเพียงใด โดยจะเปน
การเปรียบเทียบระหวางทรัพยสินกับหน้ีสินใหอัตโนมัติ 2. วางแผนการลงทุน
ตามเปาหมาย ชวยทำใหรูวาควรออมเงินหรือลงทุนอยางไรใหไดตามเปาหมาย
และตามระยะเวลาท่ีตองการ 3. วางแผนสินเช่ือและจัดการหน้ี เปนเคร่ืองมือ
ท่ีชวยประเมินความสามารถในการขอสินเช่ือ และชวยในการบริหารจัดการหน้ี 
ดวยการทบทวนหนี้ทั้งหมด พรอมแนะนำการลดภาระหนี้อยางเหมาะสม
4. วางแผนภาษี เปนการเตรียมการเพื่อชำระภาษีใหถูกตอง ครบถวน และ
เตรียมใชสิทธิประโยชนทางภาษีตางๆ ที่กฎหมายกำหนดไวไปใชลดหยอน
ภาษีเงินไดประจำป เพื่อชวยประหยัดภาษีที่ตองชำระใหนอยลง โดยไมเสีย
ภาษีมากจนเกินไป และ 5. วางแผนประกันชีวิต ชวยประเมินไดวาควรทำ
ประกันชีวิต หรือประกันสุขภาพที่ตอบโจทยตามที่ตองการ ทุนประกันที่
เหมาะสม เพื่อเตรียมพรอมรับมือกับเหตุการณคาดฝน

 ดร. ศรีกัญญา กลาวเพิ่มเติมวา เครื่องมือวางแผนการเงิน เปน
โปรแกรมท่ีถูกพัฒนามาจากการใหคำปรึกษาแกสมาชิกของศูนยใหคำปรึกษา
ทางการเงิน กบข. (GPF Financial Assistant Center) ซึ่งถือเปนการ
ยกระดับการใหบริการตามแนวทางรัฐบาลดิจิทัล ที่ กบข. ไดพัฒนาตอยอด
การใหบริการสมาชิกผานชองทางดิจิทัล เพื่อชวยอำนวยความสะดวกและ
เพิ่มประสิทธิภาพการใหบริการสมาชิกตั้งแตวันที่เขารับราชการ จนถึงวันที่
เกษียณอายุราชการหรือพนสมาชิกภาพ

 ทั้งนี้ สมาชิกสามารถ เขาใชบริการ “เครื่องมือวางแผนการเงิน”  
ได 3 ชองทาง ไดแก 1. LINE กบข. @gpfcommunity 2. แอป กบข. My 
GPF Application และ 3. My GPF Website สอบถามขอมูลเพิ่มเติม
ไดที่ Contact Center โทร. 1179 Facebook กบข. หรือ Line กบข. 
@gpfcommunity



Check Now

เป�ดว�ธีเข�าระบบรักษาโคว�ดที่บ�านแบบ

Home Isolation

จากการเป�ดเผยตัวเลขสถานการณ�การแพร�ระบาดของเช�้อไวรัส COVID-19 ของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุขที่มี
แนวโน�มผู�ติดเช�้อต�อวันพุ�งสูงข�้นอย�างต�อเนื่อง จนทำให�จำนวนเตียงในโรงพยาบาลมีไม�เพ�ยงพอ อย�างไรก็ตามผู�ติดเช�้อส�วนมากที่มีอาการ
ไม�รุนแรง ก็อาจไม�จำเป�นต�องได�รับการดูแลรักษาในโรงพยาบาล หร�ออยู�ในโรงพยาบาลเพ�ยงระยะเวลาสั�นๆ ก็สามารถกลับไปพักฟ��นต�อท่ีบ�าน
หร�อสถานที่ซ�่งรัฐจัดให�ได� ซ�่งประกาศของกระทรวงสาธารณสุขในป�จจุบัน ได�กำหนดแนวทางให�ประชาชนที่ตรวจ ATK แล�วข�้น 2 ข�ดหร�อ
ผลเป�นบวกว�าติดเช�้อนั�นสามารถเข�าสู�ระบบการรักษาที่บ�านได�ทันที โดยไม�จำเป�นต�องไปตรวจ RT-PCR ซ้ำอีก

ตั้งแต 16 มีนาคม 2565 หลังยกเลิก UCEP (เจ็บปวยฉุกเฉิน) โควิด-19 หากใครอยูในกลุมสีเขียว หรือกลุมไมมีอาการไปจนถึงมีอาการเล็กนอย 
ในกรณีนี้จะไดรับการรักษาตามแนวทางใหมของกระทรวงสาธารณสุข คือ ผูปวยนอกและแยกกักตัวที่บาน หรือ เจอ แจก จบ (OP with self-isolation) หรือ
อีกแนวทางหน่ึงคือรักษาท่ีบาน (Home Isolation) โดยข้ึนอยูกับดุลยพินิจของแพทย และใหไปรับการรักษาพยาบาลท่ีหนวยบริการหรือสถานพยาบาลตามสิทธิ

ทำอย�างไรเมื่อตรวจ ATK ด�วยตนเองแล�วพบว�า
ข�้น 2 ข�ด ผลเป�นบวก ติดเช�้อ COVID-19

เช�กอาการป�วยว�าอยู�ระดับไหน?

สีเข�ยว

 กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข ไดแบงระดับอาการผูปวยโควิด-19 ตามระดับอาการปวยออกเปนสีเขียว สีเหลือง สีแดง เพื่อการดูแลรักษา
อยางเปนระบบ โดยแบงออกเปน 3 กลุม ดังนี้

ไม�มีอาการ
มีไข�อุณหภูมิ 37.5 องศาข�้นไป
ไม�ได�กลิ�น ไม�รู�รส
เจ�บคอ ไอ/มีน้ำมูก 
มีผื่น ถ�ายเหลว ตาแดง

แน�นหน�าอก หายใจลำบาก หายใจเร�ว 
หายใจเหนื่อย

รักษาท่ีบ�าน (Home Isolation) ซ�ง่หากมีอาการ
เปล่ียนแปลง เข�าสู�กลุ�มสีเหลือง/แดง ส�งต�อ รพ.
ท่ีสามารถดูแล (ใช�สิทธิ UCEP Plus ได�) 

สีเหลือง สีแดง

ปอดอักเสบ ไอแล�วเหนื่อย 
อ�อนเพลีย ถ�ายเหลวมากกว�า 3 ครั�งต�อวัน 
อาการแทรกซ�อนจากโรคประจำตัว

ผู�สูงอายุที่มีอายุตั�งแต� 60 ป�ข�้นไป และมี
โรคประจำตัว

เด็กเล็กซ�ม หายใจลำบาก กินนม และ
อาหารน�อยลง

หอบเหนื่อย พูดไม�เป�นประโยค 
แน�นหน�าอกตลอดเวลา หายใจเจ�บหน�าอก 
ปอดอักเสบรุนแรง

ไข�สูงกว�า 39 องศาต�อเนื่อง 
ค�าออกซ�เจนต่ำกว�า 94

อ�อนเพลีย ตอบสนองช�า ไม�รู�สึกตัว มีภาวะ
ช�อก/โคม�า ซ�มลง

รักษากับสถานพยาบาล
ตามสิทธิด�วยแนวทาง สีเหลือง-สีแดง เข�าเกณฑ� UCEP Plus

ผู�ป�วยนอกและแยกกักตัวที่บ�าน (เจอ แจก จบ)

รักษาฟร�ในโรงพยาบาลตามสิทธิรักษา  

UCEP Plus เข�ารักษาในโรงพยาบาลใดก็ได�ที่อยู�ใกล� (รัฐ/เอกชน) ไม�เสียค�าใช�จ�าย โรงพยาบาล
ดูแลรักษาจนหายหร�อส�งต�อไปโรงพยาบาลอื่นได�หากศักยภาพไม�เพ�ยงพอ หร�อส�งต�อให�โรงพยาบาล
ในเคร�อข�ายที่จัดไว� โดยขั�นตอนนี้ หากผู�ป�วย หร�อญาติปฏิเสธ ต�องออกค�าใช�จ�ายที่เกิดข�้นเอง
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การใช�สิทธิรักษา 

สิทธิหลักประกันสุขภาพแห�งชาติ (สิทธิบัตรทอง) 
ไปหนวยบริการตามสิทธิ หรือตามนโยบายยกระดับบัตรทอง สามารถเขารับบริการในระบบบริการปฐมภูมิที่ไหนก็ได
ทั่วประเทศ โดยที่หนวยบริการจะไมมีการเรียกใหกลับไปรับใบสงตัว

สิทธิประกันสังคม
ไปโรงพยาบาลที่ลงทะเบียนเลือกไว หรือสถานพยาบาลรัฐและเอกชนในระบบประกันสังคมทุกแหง สอบถามเพิ่มเติม
สายดวนประกันสังคม โทร 1506 

สิทธิข�าราชการ
ไปสถานพยาบาลภาครัฐทุกแหง สอบถามเพิ่มเติมสายดวนกรมบัญชีกลาง โทร 02-270-6400

หมายเหตุ: กรณีผู�ป�วยโคว�ด-19 กลุ�มสีเหลือง/แดง มีประกันช�ว�ต ให�ใช�สิทธิตามประกันช�ว�ตก�อน

  สำหรับ Home Isolation หรือการดูแลท่ีบาน เม่ือเขาระบบน้ีจะมีหนวยบริการคอยติดตามอาการและจัดสงยาหรืออุปกรณท่ีจำเปนให ซ่ึงผูปวยยังจะได
รับความสะดวกและสบายใจกวาอยูโรงพยายาล และยังสามารถชวยลดจำนวนเตียงการรักษาเพ่ือใหสามารถรองรับผูปวยท่ีมีอาการรุนแรงไดมากข้ึนอีกดวย โดยผูปวย
ที่ไดรับการตรวจดวย ATK และพบผลการติดเชื้อเปน “บวก” ใหทำการลงทะเบียนเขาสูระบบ Home Isolation ตามชองทางที่สำนักงานหลักประกันสุขภาพ
แหงชาติ (สปสช.) แนะนำ ดังนี้

3 ช�องทางติดต�อเมื่อต�องการเข�ารับการรักษาตัวในระบบ Home Isolation

  เม่ือทำการลงทะเบียนผานชองทางดังกลาว เจาหนาท่ีจะประสานงานและจับคูกับสถานพยาบาลเพ่ือรักษาตามระบบการดูแล ภายใน 6 ช่ัวโมง และจะมี
เจาหนาท่ีติดตอเพ่ือประเมินอาการเบ้ืองตน หากยังไมไดรับการติดตอภายใน 6 ช่ัวโมงใหโทรแจงท่ีเบอร 1330 อีกคร้ัง

ท�านจะได�รับการดูแลดังนี้

ติดตามอาการ
ด�วยว�ดีโอคอล
วันละ 1 ครั�ง

เคร�่องวัดไข�และ
เคร�่องวัดออกซ�เจน
ปลายนิ�ว

ยาฟ�าทะลายโจร
และยาพ�้นฐานอื่นๆ

ส�งอาหารให�
วันละ 3 มื้อ

หากมีอาการเปลี่ยนแปลง
แจ�งหน�วยงานบร�การเพ�่อขอ
รับยาต�านไวรัสฟาว�พ�ราเว�ยร�

หมายเหตุ บางรายการ เช�น ส�งอาหาร เคร�่องวัดไข�และเคร�่องวัดออกซ�เจนปลายนิ�ว ข�้นอยู�กับสถานพยาบาลแต�ละแห�ง

ประสานส�งต�อโรงพยาบาล
หากมีอาการรุนแรงข�้น

ช�องทางที่ 1 ลงทะเบียนด�วยตัวเอง 
ด�วยการสแกน QR code นี้ ซ�่งมีข�อมูล
อยู�บนเว�บไซต� สปสช.  

Recommended ช�องทางที่ 2 ไลน� สปสช. กดเพ��มเพ��มแล�วพ�มพ� 
@nhso หร�อสแกน QR code นี้ กดเข�าเมนู 
“บร�การเกี่ยวกับโคว�ด” และกด “ลงทะเบียน
เข�าสู�ระบบการดูแลที่บ�าน ”

โทรสายด�วน สปสช.
1130 กด 14

ช�องทางที่ 3 โทรศัพท�เข�าสายด�วน 1330 กด 14 
(กรณีสายไม�ว�างไม�ต�องกังวล ระบบจะมีการบันทึก
เบอร�ไว�และส�งให�เจ�าหน�าที่ติดต�อกลับภายใน 
6 ชั�วโมง หากภายใน 6 ชั�วโมงยังไม�มีเจ�าหน�าที่
ติดต�อกลับให�โทร 1330 อีกครั�ง)

1

2

3

36
.5

36
.8
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สิ�งสำคัญ คือตองหม่ันสังเกตอาการของตัวเอง วัดอุณหภูมิทุกวัน 
หากอาการแยลง เชน หอบเหนื่อย วัดคาออกซิเจนปลายนิ้วไดนอยกวา 
94% มีไขสูงมากกวา 39 องศาเซลเซียส ไมสามารถทำกิจวัตรประจำวันได 
ใหรีบติดตอโรงพยาบาลที่รักษาอยู ทางโรงพยาบาลจะมีรถไปรับเขารับ
การรักษาที่โรงพยาบาล หรือหากจำเปนตองเดินทางมาโรงพยาบาลดวย
ตัวเอง แนะนำใหใชรถยนตสวนตัว ไมใชรถสาธารณะ และใสหนากาก
อนามัยตลอดเวลา หากมีผูรวมยานพาหนะมาดวยใหเปดหนาตางรถเพิ่ม
การระบายอากาศ เพื่อความปลอดภัยของผูที่เดินทางไปดวย  

        อยางไรก็ตามสำหรับคนที่นอนโรงพยาบาล เจาหนาที่
และคุณหมอคงดูแลเร่ืองน้ีอยางรอบคอบอยูแลว แตคนติดเช้ือ
ที่ทำ Home Isolation แลวอาจไมเคยทราบขอมูลมากอน 
วายาประเภทไหนตอนเราเปนโควิดควรเลี่ยงบางหลักๆ ก็มี 
2 กลุมที่ตองระวังดวยกัน คือ 

การปฎิบัติตัวของผู�ป�วยโคว�ด-19 
เมื่อทำ Home Isolation   

แยกซักเส้ือผา และเคร่ืองนอน ดวยน้ำสบูหรือผงซักฟอกใชหองน้ำ
แยกจากผูอื่น และแยกทิ้งขยะ โดยมัดปากถุงขยะใหแนน

หามออกจากที่พัก และหามใครมาเยี่ยมที่บาน 

แยกหองพัก ของใชสวนตัวกับผูอื่น หากแยกไมไดควรแยกให
หางจากผูอื่นใหมากที่สุด และควรเปดหนาตางใหอากาศถายเท 

หามเขาใกลหรืออยูใกลชิดกับผูอ่ืน โดยตองเวนระยะหางอยางนอย
2 เมตร 

ตองสวมหนากากอนามัยตลอดเวลา หากไมไดอยูคนเดียว 

ลางมือดวยสบูหรือแอลกอฮอลเจลทุกคร้ังท่ีสัมผัสกับของใชตางๆ 

หามทานอาหารรวมกับผูอื่น 

ข�อสำคัญควรรู� ยาที่ควรหลีกเลี่ยงสำหรับ
ผู�ป�วยท่ีมีโรคประจำตัวและอยู�ระหว�างรอเตียง 

1. กลุ�มผู�ป�วยโรคเบาหวาน (ระหวางรอเตียง) วิธีดูแลเบ้ืองตนคือ พยายาม
ตรวจน้ำตาลในเลือดสม่ำเสมอ ถาเห็นวาน้ำตาลสูง ก็สามารถใชยาเดิมที่
หมอจายไวใหไดไมมีปญหา แตถาน้ำตาลต่ำอยูแลว อันนี้คงตองงดอินซูลิน
หรือพวกยากินไปกอน เพราะถาเปนโควิดแลวน้ำตาลต่ำมันคอนขางอันตราย
กวาปกติ 

2. กลุ�มที่ทานยาขับป�สสาวะ อันนี้ในกรณีที่เราดื่มน้ำนอยก็ควรงดหรือ
ลดไปกอน เพราะการปสสาวะออกมา โดยที่ไมมีอะไรเติมเขามันจะทำให
รางกายออนเพลียและขาดน้ำได ย่ิงถามีไขรวมดวย รางกายก็จะใชพลังงาน
มาก และจะยิ่งเพลียมากขึ้นไปอีก

รวมหมายเลขติดต�อ

สพฉ. 1669 เจ�บป�วยฉุกเฉิน

ที่มา: สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห�งชาติ 
        และ โรงพยาบาลรามคำแหง  

สอบถามสิทธิ UCEP Plus 028721669

กรมสนับสนุนบร�การสุขภาพ 1426 

สปสช. 1330 สิทธิบัตรทอง 30 บาท 
(สิทธิหลักประกันสุขภาพแห�งชาติ)

ประกันสังคม 1506

สอบถามข�อมูลเพ��มเติมได�ที่ 1330 ตลอด 24 ชม. 
หร�อ คลิก https://lin.ee/zzn3pU6 
เพ��มเพ�่อนไลน�กับ สปสช. @nhso
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เร�่องท�ายเล�ม

 รถถือเปนสินทรัพยมูลคาสูงท่ีจะอยูกับเราไปอีกหลายป เชนเดียว
กับภาระในการผอนชำระ หากเลือกท่ีจะใชบริการสินเช่ือ ดังน้ัน คำถามแรก
ที่ตองตอบตนเองใหไดคือ เรามีรายไดเทาไรในแตละเดือน และเมื่อหักคา
ใชจายจำเปนตางๆ รวมถึงภาระหน้ีสินท่ีมีอยูแลว เหลือเงินท่ีจะผอนรถอีก
เทาใด หากตอบคำถามดังกลาวได เราจะพอรูวา ควรเลือกซื้อรถในราคา
ระดับไหนท่ีเหมาะสมกับศักยภาพทางการเงินของตนเอง ซ่ึงความสามารถ
ในการชำระเงินน้ีจะเปนส่ิงท่ีผูใหบริการสินเช่ือพิจารณาในการอนุมัติสินเช่ือรถ
ของเรานั่นเอง 

ประเมินความสามารถ
ในการชำระเง�นของตนเอง

เตร�ยมเร�อ่งเง�นให�พร�อม

1

ก�อนออกรถใหม�

โดย กรุงศร� ออโต�

สำหรับคนที่กำลังมองหารถในฝ�นคันใหม�และต�องการจะจับจองเป�นเจ�าของ แต�นอกเหนือไปจากการติดตามข�อมูลเร�่องยี่ห�อและ
รุ�นรถที่เหมาะกับไลฟ�สไตล�แล�ว อีกหนึ่งสิ�งที่สำคัญไม�แพ�กันก็คือ การวางแผนเร�่องการเง�นและสินเช�่อ “กรุงศร� ออโต�” ผู�นำธุรกิจสินเช�่อ
ยานยนต�ครบวงจร เคร�อธนาคารกรุงศร�อยุธยา จำกัด (มหาชน) จ�งขอแนะนำเคล็ดลับในการเตร�ยมตัว เพ�่อให�สามารถเลือกซ�้อรถคันใหม�
ได�อย�างมั�นใจ

ผูใหบริการสินเชื่อยานยนตมักมีแคมเปญสวนลดดีๆ ออกมา
อยูเสมอ ตั้งแตอัตราดอกเบี้ยพิเศษ ระยะเวลาผอนชำระ ไปจนถึงของ
สัมนาคุณ ดังนั้นจึงควรหาขอมูลใหดีกอนตัดสินใจ

เช�กโปรค�ายรถ
และไฟแนนซ�4

ปจจุบัน ผูใหบริการสินเชื่อยานยนตบางรายมีบริการสินเชื่อ
ยานยนตดิจิทัล (Digital Auto Lending) ซึ่งชวยใหลูกคาสามารถยื่นขอ
สินเช่ือไดอยางรวดเร็วผานแอปพลิเคชัน พรอมยืนยันตัวตนผาน National 
Digital ID (NDID) เช็กขอมูลเครดิตบูโร และสามารถเตรียมเซ็นสัญญาไดเลย
ภายในงาน โดยไมตองย่ืนเอกสารเพ่ิมเติม ผูใชรถทุกคนลวนมีความตองการ
และขอจำกัดทางการเงินที่ตางกันไป ดังนั้น ผูขอสินเชื่อจึงควรปรึกษา
เจาหนาที่ผูเชี่ยวชาญที่สามารถใหคำแนะนำในเชิงลึก ซึ่งจะชวยใหเราได
ทั้งรถในฝน และผอนชำระไดอยางสบายใจในระยะยาว 

ดาวน�โหลดแอปฯ ให�พร�อม 
เอกสารไม�ต�อง5

สำหรับใครที่ลองคำนวณความสามารถในการชำระเงินคราวๆ 
แลว แตยังรูสึกไมแนใจ ผูใหบริการสินเช่ือยานยนตบางรายมีบริการเช็กวงเงิน
ประเมินเบ้ืองตนผานแพลตฟอรมดิจิทัล เพ่ือใหม่ันใจวามีความพรอมในการ
เลือกซ้ือรถ เพียงตอบคำถามสวนตัวตามความเปนจริง เชน รายไดตอเดือน 
อายุงาน สินเชื่อที่เคยใชบริการ เปนตน ก็จะทราบถึงวงเงินประเมินสินเชื่อ
ที่แมนยำพอสมควรเลยทีเดียว 

เช�กวงเง�นประเมิน
สินเช�่อเบื้องต�น2

เม่ือทราบความสามารถในการซ้ือรถของตนเอง อีกข้ันตอนหน่ึง
ที่จะชวยเสริมความมั่นใจกอนออกรถได คือ การวางแผนคางวดที่ตองจาย
ในแตละเดือน ซ่ึงจะแปรผันตามการวางเงินดาวน จำนวนงวดผอน และอัตรา
ดอกเบ้ีย โดยสามารถดูจากรายละเอียดท่ีมาพรอมกับวงเงินประเมินเบ้ืองตน 
หรือหากใครท่ีไมไดใชบริการดังกลาว แตมีแบรนดและรุนรถในใจแลว สามารถ
ใชเครื่องคำนวณคางวด และดูตารางการผอน ซึ่งมักมีอยูบนเว็บไซตของ
ผูใหบริการสินเชื่อยานยนตแตละรายไดเชนกัน 

วางแผน
การผ�อนชำระสินเช�่อ3

สมาช�ก กบข. สามารถเลือกใช�บร�การสินเช�่อของกรุงศร� ออโต� 
พร�อมรับคำปร�กษาทั�งเร�่องรถและเร�่องเง�น ช�วยให�เร�่องเง�นเป�น
เร�่องง�าย ผ�านสาขากรุงศร� ออโต� 51 สาขาทั�วประเทศ รวมทั�งสาขา
ของธนาคารกรุงศร�อยุธยาทั�วประเทศ หร�อติดต�อ "กรุงศร� ออโต� 
คอล เซ�นเตอร�" โทร 02-740-7400 กด 1 

ติดตามรายละเอียดเพ��มเติมที่ www.krungsriauto.com 
www.facebook.com/krungsriauto หร�อแอปพลิเคชัน 
GO Application by Krungsri Auto”
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www.gpf.or.th

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

@GPFcommunity


